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Conclusión 

Los 11 patrones de MARGORY GORDON nos señala una serie de puntos a tomar en cuenta para valorar a un individuo, 

independiente del cuidado enfermero también es de utilidad. 

Por lo que estos patrones denota una estructura de comportamientos común a todas las personas que contribuyen a mantener 

o recuperar su salud y calidad de vida, desde luego a lograr el potencial humano, partiendo de una base <<holística>> que hace 

referencia a un todo”. Habiendo entendido lo anterior, no hay forma de que los patrones funcionales no tengan correlación:  

1.-Percepción- Manejo Salud 

2.- Nuticional- Metabolico 

3.- Eliminación 

4.- Actividad- Ejercicio  

5.- Sueño- Descanso 

6.- Cognitivo- Perceptivo 

7.- Autopercepción- Autoconcepto 

8.- Rol- relaciones 

9.- Sexualidad y reproducción  

10.- Adaptación tolerancia al estrés 

11.- Valores  Creencias 

Nos habla de comportamiento humano ante la salud o como enfrentan la enfermedad; la importancia de la alimentación, por 

consiguiente, una buena eliminación del organismo; los beneficios y/o objetivo de realizar actividad – ejercicio, sin dejar a un lado 

el sueño que ocupa la mitad de nuestro día; como nuestro cuerpo y mente están conectados de forma que en la medida en que 

el individuo se cuide, su alteración puede ser positiva o negativa, de tal manera que la autopercepción que tenga la persona 

repercutirá a nivel fisiológico, comportamental, tomando como referencia lo especificado se une a como se relaciona con los 

demás; en determinado momento la sexualidad y la reproducción de qué manera la ejercen, como las personas sobrellevan el 

estrés del trabajo, de la casa o de los inconvenientes que puedan surgir; y el ultimo, pero no menos importante los valores y 

creencias, de hecho es uno de los temas más controversiales y más influyentes en la sociedad . 
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