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11 PATRONES
FUNCIONALES
DE MARJORY
GORDON

J—
Como percibe el individuo la salud y el bienestar. Habitos higiénicos: personales,
Como maneja todo lo relacionado con su salud,
respecto a su mantenimiento o recuperacidn La
adherencia a las practicas terapéuticas. Incluye
practicas preventivas (habitos higiénicos,
vacunaciones...)

Patron 1: percepcion-
manejo de la salud.

COMO SE
VALORA

¢Qué valora?

Describe el consumo de alimentos y liquidos en alimentacion: Recoge el n® de

sondas, urostomias), incontinencias Cutanea: Sudoracian copiosa

vivienda, vestido, Vacunas, Alergias,
Percepcidn de su salud, Conductas
saludables: interés y conocimiento.

Valoracidn del IMC. Valoracion de la

Resultado del patron.

Patrén 2: ; Qué relacién con sus necesidades metabdlicas Horarios COMO SE comidas, el lugar, el horario, dietas
nutricional - ¢-Y¢ de comida. Preferencias y suplementos. Problemas VALORA especificas., asi como los liquidos
metabolico valora? en su ingesta. Altura, peso y temperatura. recomendados para tomar en el dia.
Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en
Patrén 3: Describe las funciones  COMO SE heces. uso de laxantes, presencia de ostomias,
; QUE I 5 excretoras intestinal, VALORA incontinencia.Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina,
eliminacion. 4EUR VAlOrE ¢ urinaria y de la piel problemas de miccion, sistemas de ayuda (absorbentes, colectores,

El patran esta alterado si: La persona
considera que su salud es pobre
regular o mala. Tiene un inadecuado
cuidado de su salud. Bebe en exceso.
Fuma. Consume drogas.

Resultado del patron::

Con respecto al IMC: Patrdn
alterado superior al 30% o inferior
a 18.5% Patron en riesgo: entre 25
y 30 Patran eficaz: entre 18,6y
249

Resultado del patron.

El patron esta alterado si: Intestinal: existe estrefiimiento,
incontinencia, diarrea, flatulencia, o la persona precisa
sistemas de ayuda (laxantes, enemas, ostornias).
Urinario: si presenta incontinencias, retencion, disuria,
nicturia, poliuria, polaquiuria

El patrén de ejercicio La actividad

la familia, sociedad..)

Los patrones de satisfaccidn o

insatisfaccion de la sexualidad

Patrén 9: sexualidad-reproduccién.  ¢Qué valora?
relaciones sexuales

p
individuo en situaciones
controlar el estrés

Patrén 10: adaptacion - tolerancia al estrés ; Qué valora?

Los patrones de valores y creencias

COMO SE

Patrén 11: que guian las elecciones o
valores y ¢ Qué valora? decisiones. Lo que se considera VALORA
creencias. correcto, apropiado; Bien y mal,

bueno y malo.

Alteraciones en la sexualidad o en las

Las formas o estrategias de afrontamiento general de la
ersona. Las respuestas habituales que manifiesta el

Valoracidn del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA
anormales en respuesta a la actividad, cambios ECG que reflejen

Menarquia y todo lo
relacionado con ciclo
menstrual. Menopausia y
sintomas relacionados
Métodos anticonceptivos

COMO SE Resultado del patron.

VALORA

La enfermera instaré al paciente a

recordar situaciones estresantes,
COMO SE
que le estresan y forma de VALORA

adaptado a esas situaciones

Si tiene planes de futuro importantes; si consigue
en la vida lo que quiere. Si esta contento con su
vida. Pertenencia a alguna religion, si le causa
algin problema o si le ayuda cuando surgen
dificultades.

Resultado del patron.

El patrén esta alterado si: La persona expresa
preocupacidn respecto a su sexualidad,
trastornos o insatisfaccidn . Existen problemas
en |la etapa reproductiva de la mujer.

describir como se ha tratado y evaluarla  Resultado del patron.
efectividad de la forma en la que se ha

Resultado del patron.

El patrén esta alterado si
existe: Sintomas
respiratorios: frecuencia
respiratoria alterada,

Tiempo libre y recreo, El patron de COMO SE isquemia o arritmia, disnea, cianosis, tos
i s : i P 5 2 ejercicio La actividad Tiempo libre y VALORA inefectiva, tiraje, uso de
Patrén 4: actividad-ejercicio ¢Qué valora? recten :‘la\orar antecedentes de enfermedades respiratorias, ambiente laboral, oxigena domiciliario.
isnea
Se considera alterado: Si usa
E:;cgobﬁ;:gﬁrgglrd;i‘: %‘Z;::;;?ga COMO SE El espacio fisico (ventilacién, temperatura ayud'as farmacoldgicas para
51 E- sUe QUE 2 3 ; agradable y libre de ruidos) El tiempo dedicado 5. = dormir o descansar. Verbaliza la
dP:"cm o alay LSk ;Elfli?rsi: i |a!gu‘('§e(|’as - :’Ig::ls VALORA al suefio u oiros descansos diumos Recursos Resuftado el patrdn; dificultad para conciliar el suefio,
scanso G:Iid:i delp;rz:!ﬁzu—ogesi::;ol y fisicos o materiales favorecedores del descanso despertar precoz o inversion
(mobiliario..) — dia/noche
Patrones sensorio- perceptuales y Nivel de consciencia y orientacian. Nivel de El patron esta alterado si: La persona
cognitivos, Nivel de conciencia COMO SE instruccion: si puede leer y escribir. El idioma. Si no esta consciente u orientada
.Conciencia de la realidad, ORA tiene alteraciones cognitivas, como problemas para Resultado del patrén. — Presenta deficiencias en cualquiera de
. . sGilis valoran Adecuacion de los érganos de los VAL expresar ideas o de memoria, dificultades para la los sentidos, especialmente vista y
Patron 6: cognitivo-perceptual ¢ ! sentidos ,Compensacion o protesis toma de decisiones, problemas de lenguaje, de oido. Hay dificultades de comprension
concentracian. L_por idioma o por analfabetismo
Autoconcepio y percepeiones de Se valora la presencia de: El patrén esta alterado si: Existen ==y
Uno.mésmio. Aclillides a.carcade Problenas consigo misma. 5 verbalizaciones auto neg-ah‘va.s expresiones i s S
Patrén 7: autopercepcion 2Qué valora? uno mismo. Percepcion de las COMO SE _|  problemas con su imagen Resultado del patron. de desesperanza, expresiones!de inutlidad fetwmen __ Comporianteny
y autoconcepto. capacidades cognitivas, afectivas VALORA corporal. Problemas Tiene problemas iy finagen comorly i ' Cognicidn
o fisicas. Imagen corporal, social conductuales. e preccupan los cambios en su imagen
= corparal, el miedo al rechazo de otros
Familia: Con quién vive. Estructura R itsds dal Bt
. ‘ familiar. Rol en la familia y si éste esta o esultado del patron.: Presenta problemas
’ slg‘:zzzsdg::zf:::;fdflzl £ COMO SE _] no alterado. Problemas en la familia. Si . en las relaciones: sociales, familiares o
Patrén 8: rol y relaciones ¢ Qué valora? s o 15 dama) i3 VALORA alguien depende de la persona y como Resultado del patron.—y jaborales (escolares) Se siente solo. No tiene
- e ‘on de | I Z lleva la situacién. Apoyo familiar. Si personas significativas (amigos, familia) Refiere Q‘
:;?r::r',:;s (ZI :;zp"zle;u’:i;pan = ‘—depende de alguien y su aceptacidn carencias afeclivas, falta de comunicacion

|

El patrén esta alterado si
la persona manifiesta
tener sensacidn habitual
de estrés y no dispone de
herramientas para
controlario.

El patrén esta alterado:
Cuando existe conflicto
con sus creencias. Tiene
problemas para sus
practicas religiosas
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Conclusion:

La teoria de Marjory Gordon considera 11 patrones
funcionales relevantes para la salud de las personas, las
familias y comunidades. Los cuales sirven para la valoracién
integral del paciente ambulatorio, puesto que permiten al
profesional de enfermeria identificar patrones de
comportamiento de cada individuo en relacién a su salud.
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