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Introduccion

Como sabemos los lipidos son biomolecular que estdan compuestas por carbono hidrogeno y en menor cantidad de oxigeno, son solubles en guay
solubles en disolvente organicas, estos son importantes para nuestro organismo ya que es unas fuerte de energia para nuestro organismo y en
gue nosotros podemos realizar nuestras actividades diarias

Los lipidos se clasifican en acidos grasos y esto se deriva los acidos grasos saturados e insaturalos.tambien podemos encontrar a los lipidos
suponibles e imponibles cada uno con su respetiva funcidon asi como también las propiedades que estos tienen fisicas y quimicas que son
importantes para la estructuracién de estos hablemos seminalmente sobre cudles son las funciones de los lipidos entre ellas podemos mencionar
gue son una gran fuerte de energia y ademads termo adeudaras es decir ayudan a mantener | cuerpo de Una temperatura normal

En el metabolismo los lipidos pasan a través de un proceso en donde la mayoria de los drganos intervienen para realizar cierta funcién y asi
nosotros obtener energia de estos, asi como también las propiedades que estos tienen fisicas y quimicas que son importantes para la
estructuracion de estos .hablemos también de estos cuales las cuales funciones de los lipidos entre ellas podemos termoregular, es decir ayuda
a mantener al cuerpo de una temperatura corporal

En los metabolismos los lipidos pasan a través de un proceso de donde la mayoria de los organismos intervienen para analizar una cierta fusion y
asi nosotros obtener energia de estos si bien dicho es importantes conocer mas a detalle de los lipidos a saber de una estructura y las ventajas
qgue uno puede tener en nuestra dieta correcta de vino a los altos niveles de grasos ah nuestro organismo que puede desencadenar un mal
funcionamiento de alto grado de colesterol malo que nos puede ocasionar un aumento peso con que el paso del tiempo este pueda convertirse
en la obesidad

Tener una dieta balanceada que nos pueda a llevar e estilo de vida saludable y tener en cuenta nuestras calorias y pues llevar acabo nuestra vica
saludable
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Conclusion

Los lipidos nos permiten formar estructuras celulares, son esenciales para la vida y aungue creamos que son malos no
debemos suprimirlos de la dieta, simplemente moderarlos

Los lipidos son un conjunto de sustancias heterogéneas que desemperian diversas funciones en los seres vivos. Los
lipidos mas importantes son las grasas, los aceites, las ceras, los fosfolipidos, los esfingolipidos, los glicolipidos, los
terpenos y los esteroides.

Las grasas y los aceites son mezclas complejas de triglicéridos. Estos son triésteres del glicerol con acidos grasos. Son
solubles en solventes organicos e insolubles en agua. Tratados con hidroxidos alcalinos producen glicerol y jabon. Este
proceso se llama saponificacion.

Los esteroides derivan del ciclo pentano perhidrofenantreno. Entre ellos son importantes los esteroles en particular el
colesterol que cumplen diversas funciones necesarias para los seres vivos, pero que, en exceso, es uno de los causantes
de enfermedades cardiovasculares

acidos grasos

Generalmente no se encuentran libres si no que se obtienen por la hidrdlisis de otros lipidos. Estan formados por una larga cadena
hidrocarbonada y un grupo carboxilo (-COOH). Tienen un numero par de &tomos de carbono, generalmente entre 12 y 24. Pueden ser
saturados o insaturados y suelen adoptar formas de zig-zag:
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