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 INTRODUCCION  

EL OBJETIVIO DE ESTA UNIDAD ES INFORMAR SOBRE EL TEMA DE CARBOHIDRATOS SUS CLASIFICACIONES, FUNCIONES Y DEFINICION 

LOS CARBOHIDRATOS, GLUSIDOS Y AZYCARES CONSTITUYEN UNO DE LAS MAS IMPORTANTES CLASES  DE MOLEULAS, CONSTITUYEN EN LOS PROCESOS 

ORGANICOS 

MAS ABUNDANTE DE LA BIOSFERA Y A SU VEZ LOS MAS DIVERSOS  

EL PROCESO DE INVESRTIGACION CIENTIFICA HA PUESTO EN RELIEVE LAS DIVERSAS FUNCIONES QUE TIENEN LOS CARBOHIRATOS EN EL CUERPO Y SU 

IMPORTANCIA PARA GOZAR DE BUENA SALUD. 

EN EL SIGUENTE CUADRO SINOPTICO SE VE LO MAS IMPORTANTES, PARA QUE EL LECTOR COCNOZCA MEJOR DE ESTE MACRONUTRIENTE.  
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CARBOHIDRATO
S 

CLASIFICACION  

FORMULA ( CH2O)n  
DEFINICION  

FUNCION  

MONOSACARIDOS 

DISACARIDOS 

POLISACARIDOS 

MALTOSA 

Almidon  y glucogeno  

ISOMALTOSA 
Hidrolisis de la amilopecnia 

CLASIFICACION  

CELOBIOSA 
No se encuentra libre en la 

nturaleza 

CLASIFICACION 

HOMOPOLISACARIDOS 

HETERIPOLISACARIDOS 

Formado por a repetision 
de un monosacarido 

Formado por la repetición 
ordenada de un disacarido 

TRIOSAS 

TETROSAS 

PENTOSAS 

HEXOSAS 
Glucosa, galactosa  

Se encuentra en acidos 
ribonucleicos 

Metabolismo de la glucosa 

Acidos 

ribonucleicos 

MONOSACARIDOS 

DOVIDIDOS EN 2 
GRUPOS 

ALDEHIDO (-CHO) 
ALDEOSAS 

CETONA (-C=O) 

CETONAS 

Para la nutrucion de 
los mamiferos 

Esarrollo de las funciones 

cognitivas de la actividad fisica 

Compuesto organicos que se 

origina  por el proceso de 

fotosíntesis realizado por las 

plantas 

APORTA 

(C6H10O5)n 

Reserva energia 

Reserva energia 

SE COMPONE Carbono, hidrogeno y nitrogeno 

C6H12O6 

C3H6O3 

(C6H10O5) 

C5H10O5 

H22O11 C12 

H22O11 C12 

H22O11 C12 

(C6H10O5)n 

Ser fuente de energia para 
los tejidos vejetales 

energia 
Buena digestion 
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CONCLUCION 

 

 

 EL OBJETIVO DE ESTE CUADRO SINOPTICO ES CENTRARSE EN LA FUNCION DE LOS CARBOHIDRATOS, 

EXISTEN INVESTIGACIONES SOBRE EL ALTO CONTENDO DE CARBOHIDRATOS AÑADIDOS A ACIDOS GRASOS EN ALIMENTOS , 

ES POR ESO QUE EL OBJETIVO DE ESTE TRABAJO ES INFORMAR AL LECTOR DE ESTE GRAN MACRONUTRIENTE PARA QUE ASU SEPA EL FUNCIONAMIENTO Y COMO 

PROPORCIONARLO CORECTAMENTE AL CUERPO. 
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