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INTRODUCCION

Como ya sabemos la bioquimica es el estudio de los procesos quimicos que ocurren en los tejidos
vivos. Concretamente, la bioquimica estudia a los seres vivos y describe como ocurren los
procesos bioldgicos a nivel molecular, al utilizar conjuntamente los principios de la quimica
organica y de la fisiologia en la busqueda de la comprensién cada vez mas precisa de los procesos
bioldgicos. La bioquimica analiza los fendmenos bioldgicos a nivel mas profundo que el de las
modificaciones aparentes, y la informacién estd mas alla del campo de lo que se observa a simple
vista 0 con cualquier microscopio. La iniciacién de la investigacién dentro de los limites de la
moderna bioquimica se produjo hace unos 200 afios. En la segunda mitad del siglo XVIIl y durante
todo el XIX se llevd a cabo un gran esfuerzo para entender tanto el aspecto estructural como el
funcional de los procesos vitales.

Desde el punto de vista quimico es de gran importancia que factores alimentarios desconocidos
fueran puestos claramente de manifiesto por el bioquimico britanico Frederick Hopkins (1861-
1947) y sus colaboradores que sefalaron la existencia de enfermedades causadas por deficiencias
nutritivas.

La bioquimica ha sido principalmente la que pudo esclarecer la funcién de cada uno de los
distintos nutrientes que el organismo, proporcionando con ello mejores condiciones a la practica
médica, particularmente en la prevencién y tratamiento de las enfermedades nutricionales por
carencia y por exceso, al establecer las cantidades requeridas década uno de estos nutrientes
para el desarrollo normal del individuo. El conocimiento de las enfermedades unicelulares
adquiere especial relieve, su causa radica en un déficit de alguna proteina (frecuentemente una
enzima), o en la sintesis de proteinas anormales, por presentar uno o uno aminodacidos diferentes
en relacion con la normal, tal es el caso de numerosos cuadros que se trasmiten de forma
hereditaria.

La sintesis de proteinas a partir de 20 aminoacidos diferentes tiene lugar bajo la regulacién del
acido desoxirribonucleico (ADN) y del acido ribonucleico (ARN). De un momento a otro la célula
se divide: una célula madre ha crecido y da origen a dos células hijas, proceso reconocido hace
muchos afos al observar que los cromosomas se distribuian en partes iguales.

El agua es el componente mas abundante en los seres vivos. Existe tanto en forma intracelular
como fuera de las células. En general Se dice que los seres vivos contienen un promedio un 70%
de agua. Aunque no todos tienen la misma cantidad. En general los vegetales tienen mas agua
gue los animales. Hay tejidos que tienen mas agua que otros por ejemplo, el tejido adiposo se
estima que contiene alrededor de 15%, mientras que tejido nervioso, contiene aproximadamente
el 90%.
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CONCLUSION

En virtud a lo estudiado, ahora sabemos que la bioquimica tiene un vinculo
importante con la enfermeria ya que esta nos ayuda a conocer la (estructura, la
funcion del cuerpo humano, comprender las bases moleculares y fisioldgicas de las
células y los tejidos, trastornos metabdlicos, dieta, nutricion y enfermedades).
También tiene vinculo muy importante con el drea de salud, ya que la bioquimica
va de la mano con la medicina, porque nos ayuda a tener un diagndstico mas claro
en la necesidad del ser humano.

También nos aportd un conocimiento muy necesario sobre las células procariotas y
eucariotas por que juegan un papel muy importante en nuestro entorno ya que nos
da los nutrientes y el metabolismo celular. El agua juega un papel muy importante
en la vida del ser humano, ya que esta compuesto por un 60% de ella. E| ADN y ARN
nos ayuda a tener mas proteina en nuestro cuerpo las células se dividen en un
momento a otro y se le da el nombre de células madre y células hija.

Nos ayudo a conocer mas a fondo a los atomos que son la particula mas pequefia
de la materia y es capaz de intervenir en una reaccidn quimica ya que estan
conformada por protones y neutrones, algunas tienen carga positiva y negativa.
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