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INTRODUCCION

Este trabajo fue elaborado para saber mas sobre el tema de los carbohidratos con el fin de que el estudiante y el profesor genere mejores conocimientos con respecto al tema de los carbohidratos.

Los carbohidratos o también llamados hidratos de carbono son compuestos organicos fundamentales para la vida ya que representan un papel muy importante para los seres vivos, ya que estos son los que producen la energia para poder
realizar nuestras actividades diarias y estan compuestos por bioelementos de carbono nitrégeno y oxigeno.

Existen los monosacaridos polisacaridos y disacaridos que a continuacion se explicaran a detalle cada uno.

Con esto el alumno podra generar mejores conocimientos para emplearlos en la vida cotidiana y asi tambien podra informar o/u orientar a quien no sabe mucho respecto al temay podra llevarlo a la practica para su cuerpo. El corrcto uso
de los carbohidratos es bueno para el ser humano en su salud, pero en exceso tambien puede ser perjudicial.
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CONCLUSION

Para concluir podemos decir que los carbohidratos son indispensables para la vida ya que son la principal fuente de energia y forma parte de la estructura celular, asi como tiene otras funciones cémo son el transporte y la defensa. También
los carbohidratos se dividen en monosacaridos disacaridos y polisacaridos entre los mds destacados o importantes estan la fructuosa, galactosa, glucosa, asi como también la sacarosa, lactosa y maltosa.

Por lo tanto, no se debe de consumir en exceso ya que puede almacenar energia.

Por ultimo, podemos decir que debemos de tener en cuenta que cdmo pueden ser beneficiosos también pueden ser perjudiciales para nuestro cuerpo. Y podemos decir que se cumplié con el principal objetivo del trabajo realizado ya que
el alumno pudo comprender mejor el tema de una manera mas prdctica, con base la informacién recabada el alumno ya podra hablar mejor sobre el temay llevarla a la practica en su vida cotidiana.
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