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Derivandonos del tema principal hablaremos de los lipidos como la principal fuente de reserva de energia, por la
formacion de membranas y desde la parte de transportar el colesterol, ya sea colesterol bueno o malo, de igual manera
desde la formacion que estos tienen que pueden ser formados por Carbono, Hidrogeno y Oxigeno pero en pequenas
cantidades y la manera en la que podemos agruparlos por cadenas con y sin ramificaciones y desde la solubilidad que
pueden dar, estos igual suelen contener Azifre, Fosforo y Nitrogeno, dependiendo de su estructuracion, estos tienen
diferentes clasificaciones entre si por la diferenciacion de los acidos grasos como lo son; Lipidos Saponificables y los no
saponificables, como parte de los acidos grasos se dice que son biomoléculas formadas por la extension de una cadena
larga hidrocarbonada. Los lipidos tienden a tener un boli que iste en el procedi para el uso de
energl:. almacenamiento y produccion, este proceso hace su inicio desde que es introducido a la boca para su pronta
posicion en la icacion por lo ig termina su proceso ya estando en el intestido que es donde
ocurre la absorcion de los nutrientes haciendo su recorrido por el intestino delgado y pasar por el intestino grueso.
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Funciones y uso de los lipidos

De reserva, como principal fuente de energia
 en las

.Protectora, Protege los 6rganos vitales y el esquéleto
Térmica, al mantenimiento de la températura
De reserva de agua, en los procesos catabolicos
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Ahora ya conociendo un poco mas sobre el tema podemos adentrarnos mas a ello en todo aquello que nosotros
consumimos a diario pueden estar conformado por un lipido, hasta el proceso que este tiene, al nosotros ingerir un
alimento sabemos porque organos de nuestro cuerpo hace su recorrido, también nos sirve para saber que alimentos
son enriquecidos en grasas y si ese alimento es parte saludable para nuestro org; en como lo pod manejar
en una dienta que esta incluyen en pacientes que no disp 1 de consumir ciertos ali para nuestro cuerpo son
la principal fuente de energia y el transporte de la sangre asi como también para la proteccion que genera en nuestros
tejidos
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