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Introduccion

Como podremos darnos cuenta en el siguiente mapa podremos observar la
importancia que tiene los carbohidratos en nuestra vida, ya que son
altamente energéticas y fundamentales para el desarrollo de la vida.

Es una fuente de energia indispensable y para nuestro metabolismo, asi como
un el efecto de proteina, evita la formacion de cuerpos cetonicos, forma
parte de los tejidos del organismo, si bien los carbohidratos se clasifican en 3
grupos, los cuales son: Monosacarido, Disacarido, Polisacarido.

Pero también existen dos tipos de carbohidratos muy diferentes entre si, los
cuales son los simples y complejos.

Los carbohidratos simples: Son dulces, se encuentran en la miel, leche,
manzana por mencionar algunas mientras que los Carbohidratos complejos:
Ademas de que se descomponen lentamente permite que los niveles de
azlcar incrementen gradualmente son los que podemos encontrar en el
brocoli, alcachofa y platano.

Es muy importante que aprendamos a diferenciar los tipos de carbohidratos y

La funcién principal que tiene en nuestro organismo.
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Son compuestos organicos que se onginan
a través de los procesos de fotosintesis

Definicion

Por nimero de Sacaridos en

Clasificacion

Carbono
Composicion quimica de los =
carbohidratos Hidrégeno
Oxigeno

(Carbohidratos Monosacaridos

Estructura molecular ~ Disacaridos

Polisacaridos

Los dientes y la lengua, es
decir la masticacion que
implica triturar

Digestion de los

) Comienza por
carbohidratos

Fundamentales para la dieta humana

Base fund: para el )

Monosacarido Formado por

Disacarido Formado por

Oliyosacarido Formado por

Polisacarido Formado por

De 3 a 13 atomos de
carbono

No sé hidrolizan, es decir no
se descomponen en otros
compuestos mas simples

Glicidos mas sencillos

Unién de los monosacaridos,
menos una molécula de agua

Unién por 3 monosacaridos, por
cada union se pierde una molécula
de agua

mecanicamente los alimentos
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Efecto de proteina

1 Sacérido

2 Sacaridos

3 0 9 sacaridos

10 sacanidos

Aporta Energia

Energia por medio de

glucégeno Alimentos ricos en disacarido

Reserva energeética y
estructurales

Aporta
Una hidrolisis catalizada
por enzimas especificas

para cada tipo de
polisacarido

Para favorecer la accion de
enzimas y que pueda ser

ingeridos

Azucar de mesa
Melaza
Jarabe de arce
Pasteles
Dluces etc..
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Conclusiones

Para terminar quiero agregar que los carbohidratos por completo no son tan
malos ya que su principal funcién es producir una reserva de energia.

Que a su vez hace que nuestro cuerpo funcione mejor y mantener nuestros
niveles de energia, pero eso no quiere decir que podemos abusar de ellos, lo
ideal es mantener una dieta sana y correcta.

Ya que cada que comemos un alimento que contiene carbohidratos, aumenta
el nivel de glucosa en nuestra sangre y a su vez disminuye, asi como la insulina
que forma parte del sistema digestivo, ya que tiene un proceso en el cual nos
ayuda a favorecer la accion de enzimas para actuar respectivamente sobre
proteinas y lipidos.
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