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INTRODUCCION

En este trabajo veremos a continuacion sobre los lipidos, como objetivo principal de elaborar este trabajo
es que tanto el alumno como el docente pueda identificar mejor el tema de los lipidos como puntos clave
el concepto, sus propiedades, su uso bioldgico y como se da el metabolismo de los lipidos.

Como pequefia introduccién podemos decir que los lipidos son moléculas compuestas por Hy Cy en
ocasiones el O en proporciones muy bajas. Estos no pueden ser insolubles en agua. Son responsables de la
reserva de energia

Con este trabajo el alumno deberd adquirir mejores conocimientos al terminar el trabajo y asi poderlos
emplear en la vida diaria y profesional asi como tambien poder informar a personas que no sepan respecto
al tema
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CONCLUSION

Como conclusiéon podemos decir que los lipidos son fundamentales y esenciales para el
ser humano ya que son los que generan el almacenamiento de energia, el exceso
consumo de estos puede ser dafino, pero tampoco podemos dejar de consumirlos asi
gue se debe de consumir moderadamente.

Para concluir podemos decir que el alumno pudo conocer la importancia de los lipidos
en los seres humanos y en qué proporcién deben de ser consumidos y asi como en
donde se pueden encontrar estos lipidos en las comidas.
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