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INTRODUCCIÓN  

 

En el trabajo que elabore es sobre el tema de CARBOHIDRATOS que es un muy 

extenso y vemos que los carbohidratos que encontramos en algunos alimentos 

comunes pueden ser simples y complejos dependiendo la estructura que estos 

tengan. 

Conocemos que estos son azúcares y proporcionan energía a nuestro cuerpo, pero 

no todos los carbohidratos son azúcares, es sorprende como la pequeña estructura 

de un carbohidrato pueda tener tantas funciones beneficiosas a nuestro cuerpo y es 

importante en nuestra dieta diaria. 

Trate de resumir lo más importante de este tema para una mejor comprensión y sea 

buena forma de estudiarlo y es más fácil dividirlos por subtema, trate de que la 

información fuera clara y objetiva para que así los lectores o en este caso la 

profesora pueda comprenderlo bien. 

A mi punto de vista, estudiar los carbohidratos es muy bueno para nuestra carrera, 

ya que, muchas veces como enfermeros nos tocara llevar dietas a nuestros 

pacientes recomendadas por los nutriólogos, pero al conocer este tema y ver la 

dieta sabremos por qué ese alimento fue proporcionado al paciente o porque puede 

que le haya prohibido comer en grandes cantidades. 

 

Aunque es un tema muy largo conforme vamos resumiendo la información se 

comprende mucho mejor y asi aprendemos en conjunto a lo que la profesora nos 

explica en clases, haciendo que tengamos un conocimiento más completo y claro. 

Muchas veces no le damos cierta importancia a estos temas porque pensamos que 

no nos servirán en nuestra vida, pero muchas veces está presente. 

 

Los carbohidratos estan presentes en todos los productos alimenticios, en algunos 

habrán mucha cantidad y en otros muy poco, pero esta siempre presente para 

darnos energía y hacer que nuestro cuerpo funcione correctamente. 

Espero que mi trabajo sea de su agrado y se entienda bien cada concepto, resumí 

los temas para que se pudiera comprender mejor el tema y espero que con eso se 

vea que los carbohidratos aunque son pequeños son fundamentales en nuestra 

alimentación y estan presentes en cada producto que comemos. 

 



 

FUNCIONES 

 Fuente de energía 

 Reserva de energía 

 Base fundamental del 

metabolismo 

 Compuesto estructural 

SE COMPONEN 

ESTRUCTURA DEL 

MONOSACÁRIDO 

Bioelementos 

 Carbono  

 Hidrógeno  

 Oxígeno  

SE CLASIFICAN 

POR 

Unidades  

de 

azucares 

 Monosacáridos  

 
 Disacáridos 

 
 Polisacáridos  

1 sacárido 

Más de 10sacárido 

2 sacáridos 
SE 

IDENTIFICAN 

Por la formula 

general: 

(CH2O)n 

n: indica el número 

de carbonos 

SE DIVIDE EN 

2 GRUPOS 

 Simples  

 

 

 

 

 Complejos  

 Triosa –(C3H6O3) 

 Tetrosa – (C4H8O4) 

 Pentosa – (C5H10O5) 

 Hexosa – (C6H12O6) 

 Inulina 

 Rafinosa 

 Almidón 

 Oligofructosa 

LO 

ENCONTRAMOS 

LO 

ENCONTRAMOS 

 Azúcar de mesa 

 Miel, leche 

 Maíz y manzana  

 

FUNCIÓN 

Eleva rápidamente el 

azúcar en la sangre 

 Alcachofa 

 Brócoli  

 Papa y plátano 

 Sésamo  

Proporciona un nivel de 

azúcar que va 

incrementando poco a 

poco 

ESTRUCTURA DEL 

DISACÁRIDO 

ESTRUCTURA DEL 

POLISACÁRIDO 

DIGESTIÓN DE   

LOS 

CARBOHIDRATOS 

 Grupo aldosas 
 

 

 Grupo cetosas 

Se presentan así:  

(-CHO) 

Se presentan así:  

(-C=O) 

¡O) 

TIPOS DE 

CARBONOS 

ISÓMERO 

 Dextrógiras 

 

 Levógiras 

Desvían la luz hacían 

la derecha 

Desvían la luz hacían la 

izquierda  

FUNCIÓN 

BIOLOGICA 

Fuente principal 

de energía para 

el cuerpo 
EJEMPLOS 

 Glucosa 

 Fructuosa 

 Galactosa  

 
Unión de dos 

monosacáridos 
SE 

UNEN 

Enlaces covalentes o  

“enlace glucosídico” 
FUNCIÓN 

Suministrar energía para las 

reacciones químicas del 

organismo. 

EJEMPLOS 
 Maltosa 

 Lactosa 

 Sacarosa 
PROPIEDADES 

 Solido cristalino  

 Color blanco 

 Dulce y soluble 

al agua 

Moléculas formadas 

por varios 

monosacáridos 
PROPIEDADES 

POLISACARIDOS 

SE 

UNEN 

 

Enlaces 

glucosídicos 

LOS 

OLIGOSACÁRIDOS 

 Son polisacáridos 

pequeños, con 10 o 15 

unidades de 

monosacaridos 

 Enlaces N – 

glucosídicos 

 Enlaces O – 

glucosídicos 

 Ayudan a la digestión 

 Favorece los 

movimientos 

intestinales 

 Da sensación de 

saciedad 

EJEMPLOS 

 Almidón  

 Glucagón  

 Celulosa 

 Quitina 

La masticación 

tritura el alimento 

con ayuda de la 

saliva y crea bolo 

alimenticio 

ESÓFAGO O 

TRACTO 

DIGESTIVO 

Se encarga de  

contracciones lleva el 

bolo al estómago ESTÓMAGO 

BOCA Y 

SALIVA 

Secretan jugos 

gástricos,  actúa con el 

bolo alimenticio para 

conformar una mezcla 

llamada quimo  

 INTESTINO 

DELGADO 

Degrada a los 

alimentos en 

sus 

componentes 

más simples 

Ahí absorbe todos los 

carbohidratos que 

después serán enviados 

a todo el cuerpo para 

funciones químicas 

DEFINICIÓN 

Son Hidratos de Carbono, 

compuestos orgánicos que se 

originan a través del proceso de 

fotosíntesis realizado por las 

plantas 

Fundamentales en nuestra 

vida y están presentes en 

nuestra dieta 

SE 

INCLUEYEN 

 Polisacáridos 

 Oligosacáridos 

SE 

INCLUEYEN 
 Monosacáridos 

 Disacáridos  

Glucosa es la 

que más 

abunda en el 

organismo 

Las estructuras de los azúcares, se 

denominan estructuras de Fischer, 

representando a la molécula 

tridimensional como si fuera plana 
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CONCLUSIÓN  

 

Los carbohidratos son muy importantes en nuestra vida, gracias a ellos tenemos una fuente 

de energía saludable en todo lo que consumimos y crea glucosa que sirve como si fuera un 

combustible del cuerpo para los procesos químicos en nuestro cuerpo, es un tema largo, 

pero estudiarlo es muy interesante que en nuestra carrera tener estos conocimientos 

facilitaran en nuestra ayuda con pacientes y las dietas que estos puedan tener. 
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