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INTRODUCCION 

A continuación se iniciara el tema de carbohidratos, los cuales son prácticamente 

moléculas de azúcar junto con las grasas que se encuentran en alimentos y 

bebidas lo cual después de digerirse se convierten en glucosa los cuales son 

fuentes de energía para el cuerpo, también energía para el cerebro y de igual 

manera sirve de reserva de combustible para  organismo   y preservar los 

músculos, esas son algunas funciones de los carbohidratos. 

De igual manera se presentara su definición, estructura y tipos de moléculas que 

existen o se forman en él, y su forma de digestión en el cuerpo humano. 

Por otra parte algunos cabe mencionar que los carbohidratos se pueden encontrar 

en forma de almidón, prácticamente todos los alimentos que consumimos día a día 

contienen carbohidratos lo único que varía es su porción en ellos   
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Definición 

-Carbohidratos  

-Glúcidos 

-Hidratos de carbono  

Características  

-Compuesto orgánico más extenso de la tierra  

-Contiene. C, h y o  

-nutrientes con tejido vegetal (60-90%) 

Funciones  

-Energéticas  

-De reserva 

-Compuestos estructurales  

-Precursores  

Clasificación 
Según su número de unidades de azúcar 

v -Monosacárido (1 sacárido) 

-Disacárido (2 sacáridos) 

-Oligosacáridos (de 3 a 9 sacáridos) 

- Polisacáridos (más de 10 sacáridos) 

Estructura  

Monosacáridos  

 

-Posee de 3 a 12 

átomos de carbono  

 

Propiedades 

biológicas y 

químicas 

 -Es fuente de energía 

-Es un compuesto simple 

-De absorción más rápida  

  

Disacáridos  

 

-Es covalente  

-De enlace glucósido  

 

Propiedades 

químicas y 

biológicas 

 
-Pueden hidrolizarse  

-Son dulces  

-Solubles al agua  

-Compuesto simple  

-Absorción rápida  

Polisacáridos  

 

-Enlace glucósido 

-Contienen de 10 a 15 
unidades de monosacáridos   

 

Propiedades 

químicas y 

biológicas  

 -Pueden descomponerse por hidrolisis  de enlaces glucósidos 

-su digestión es una hidrolisis catalizada  

-Compuestos complejos  

- De lenta absorción  

Digestión  

 

-Comienza por la boca  

-Continúa al intestino delgado  

 -El esófago hace contracciones  

-La acidez del estómago inactiva la amilasa 

-La absorción continúa en las células 
intestinales   

 

Proceso de digestión  

  

-Al llegar al hígado se convierte en glucosa  



CONCLUSION 

Los carbohidratos  son fuente de energía vitales para el cuerpo, así mismo se pudo observar sus estructuras y como 

es que se conforman, y sus distintas definiciones. Los tipos de moléculas que existen dentro de ellos y el grado de 

complejidad de absorción que cada uno pose. 

Así como su proceso de digestión, los pasos por los que el carbohidrato es digerido y quienes ayudan a su digestión 

y que es lo que se forma a través después de su digestión. 
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