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En este ensayo se hablara del metabolismo de todo su proceso, que es, como se produce y como
se hace, la importancia que tiene las enzimas en el proceso metabdlico que hacen que se agilicen
las reacciones para que ocurra el metabolismo ya que sin las enzimas el proceso metabdlico no
ocurre, el tipo de metabolismo que tiene cada organismo dependiendo sus caracteristicas
también como influye en el proceso catabélico que el organismo tenga respiracién normal o
respiracion celular y la importancia que tiene que el organismo sea autétrofo que produzca su
propio alimento o que sea heterdtrofo que no produzca su propio alimento, como también cual

es el proceso de la fotosintesis.
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METABOLISMO

El metabolismo es un conjunto de reacciones quimicas que suceden en el cuerpo humano y que
permiten obtener energia , nosotros somos un conjunto de moléculas organicas unidas mediante
enlaces energéticos por lo que todo organismo necesita incorporar materia primas para producir
su propia estructura, lo que un organismo intercambia con el medio es materia y energia
debemos de tomar en cuenta que las moléculas no se separan ni se ensamblan por si solas, para

que se puedan producir las reacciones del cuerpo se necesita de enzimas.

Las enzimas son moléculas que aceleran la velocidad de las reacciones que se producen en el
cuerpo y esto no hace que se altere la reaccidn, si las enzimas no existieran las reacciones serian

mucho mas lentas y no seria posible tener vida.

El proceso enzimatico actiia de forma que la enzima activa al sustrato con el sitio activo para
que puede hacer su funcidn, el sustrato es la molécula sobre la que actiia la enzima, el sitio activo

de la enzima tiene la misma forma que el sustrato solamente después de que este se ha unido.

Para que la reaccién quimica se desarrolle se necesita de tres actores los cuales son el sustrato

determinado, la enzima especifica y la energia que se utilizara para que la reaccion se produzca.

El metabolismo tiene diferentes procesos por lo que se dividen en 2 tipos catabolismo y
anabolismo, en el catabolismo las moléculas grandes se vuelven pequeiias y tienen funcién
degradativa eso pasa por que cuando los enlaces se rompen liberan energia y las moléculas

grandes quedan mads sencillas.

Estos procesos no solo ocurren en el intercambio gaseoso sino también en la respiracién celular
en este definen el proceso mucho mejor, la respiracién es la oxidacién de moléculas orginicas
para obtener energia en forma de ATP cuando nosotros respiramos oxigenamos a las células el
cual llega transportado por el torrente sanguineo, los procesos catabdlicos son los que proveen

a la célula de la energia y las moléculas necesarias para cumplir sus funciones biolégicas.
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En el anabolismo las moléculas pequenas se vuelven mas grandes y tienen funcién constructiva.
La energia que se liberan en estos procesos es transferida a un nucleétido llamado ATP

adenosintrifosfato este guarda energia por un tiempo mientras es utilizada.

En estos procesos anabélicos se lleva a cabo la sintesis de los componentes macromoleculares
de las células, en estos procesos se utiliza energia que se obtiene de los ATP que se generaron

en el catabolismo.

La fotosintesis es un proceso anabdlico mediante el cual la energia de la luz solar es captada por
los organismos fotosintéticos y almacenada en forma de enlaces quimicos de compuestos

organicos.

Los organismos no fotosintéticos también son capaces de realizar procesos anabdlicos por

ejemplo la sintesis de proteinas.

Los procesos metabdlicos suceden de diferente forma dependiendo si el organismo es autétrofo
o heterétrofo, para saber que tipi de proceso utiliza cada uno debemos de tomar en cuenta la
obtencion de carbono existen 2 tipos organica y la inorgdnica. Un ejemplo para fabricar su
propia estructura solo puede ser llevada a cabo por organismos autétrofos que son los que
producen su propio alimento mediante la fotosintesis, pero también pueden proveerse carbono

por via organica.

En los organismos heterétrofos la obtencién de carbono se realiza exclusivamente a partir de
moléculas organicas ya preformadas por otros organismos en este caso ninguna de sus células

es capaz de utilizar carbono inorgdnico.

Las obtenciones de energia en los organismos heterétrofos obtienen del ATP la energia que
utilizan para la sintesis de sus moléculas, este ATP se produce mediante degradacion catabdlica,
en los organismos autétrofos la energia que utilizan en la sintesis de sus moléculas puede
provenir de 2 fuentes orgdnica al igual que los heterétrofos e inorgdnica mediante la captacién

de energia luminosa.
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En conclusion, los procesos metabdlicos necesitan de las enzimas para que sus reacciones sean
mads rdpidas y se pueda dar la vida, cada organismo es diferente tanto en sus procesos quimicos
como metabdlicos un claro ejemplo es la respiracion ya sea normal o celular y la forma de
alimentacién ya sea autétrofa y heterétrofa que estos aspectos influyen en su proceso metabélico

basicamente en la forma en la que se produce.
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