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Introducción. 

 

En esta unidad hablaremos de los carbohidratos o hidratos de carbono, este 

componente es muy importante ya que todos los seres vivos lo utilizan como una 

base fundamental del metabolismo. 

Su principal función es producir energía en las células, también puede almacenar 

esta energía para poder utilizarla en diferentes circunstancias. 

Como sabemos los carbohidratos de pueden clasificar de acuerdo con el número 

de sacáridos, Como en monosacáridos, disacáridos, oligosacáridos y polisacáridos. 

Otra característica de los carbohidratos o hidratos de carbono es que se componen 

de componentes orgánicos. 

Los carbohidratos mas sencillos son los monosacáridos y los disacáridos 

químicamente hablando, y los polisacáridos son químicamente mas complejos. Los 

hidratos de carbono participan en una gran diversidad de funciones biológicas, como 

elementos estructurales, etc. 

Sin este bioelemento de compuesto orgánico muchas funciones no podrían llevarse 

a cabo y con esto no podría ver fotosíntesis y para las plantas es un elemento muy 

importante, ya que son nutrientes orgánicos muy importantes para la vida cualquier 

ser vivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carbohidratos 

Definición. 
Son las biomoléculas 

más abundantes. 

• Son compuestos orgánicos. 

• Originan a través de la 

fotosíntesis. Fundamentales para la vida. 

Fundamental en la dieta humana. 

Clasificación. 
Por el número de 

sacáridos. 

• Monosacárido. 

• Disacárido. 

• Oligosacáridos. 

• Polisacárido. 

Formados por 1 sacárido. 

Formados por 2 sacáridos. 

Formados por 3 a 9 sacáridos. 

Formados por 10 sacáridos. 

Estructura 

molecular. 

Monosacáridos. 

Disacáridos. 

Polisacáridos. 

Cadenas carbonatadas 

de 3 a 12 átomos de 

carbono 

Propiedades químicas 

y biológicas. 

• Principal fuente de energía celular. 

• Cumple funciones estructurales. 

Unión de 2 

monosacáridos, menos 1 

molécula de agua. 

Propiedades químicas 

y biológicas. 

Covalente. 
• Son sólidos cristalinos. 

• Sabor dulce. 

• Unos pierden poder, otros conservan. 

Unión de 3 

monosacáridos, por cada 

unión se pierde 1 

molécula de agua. 

Propiedades químicas 

y biológicas. 

• Descomposición por hidrolisis. 

• Digestión por hidrolisis. 

• Animales se usa glucógeno en vez del almidón. 

Digestión. 
Alimentos que 

ingresan por la boca. 

Proceso de digestión  

Dientes y lengua. 

Degradación de los 

alimentos, por la 

saliva. 

El estómago secreta 

los jugos gástricos. 

Absorción células 

intestinales. 



Conclusión. 
En la realización de este trabajo me pude dar cuenta de la importancia de los 

carbohidratos que también los podemos llamar como hidratos de carbono o como 

glúcidos. 

Yo considero que tienen varias funciones que lo hacen único ya que es un 

componente orgánico, que produce y almacena energía para que podamos realizar 

diferentes cuestiones en nuestra vida cotidiana. 

Los glúcidos los podemos clasificar en monosacáridos: formados por 1 sacárido, 

disacáridos: formados por 2 sacáridos, oligosacáridos: formados por 3 a 9 sacáridos 

y los polisacáridos: formados por 10 sacáridos. 

Es un bioelemento único e importante para los seres vivos. 
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