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Los lipidos son un grupo heterogéneo
de compuestos organicos. Dentro de
ellos se encuentran las grasas, que se
dividen en saturadas e insaturadas.

Su estructura quimica varia y sus
propiedades y  funciones también
dependiendo de los &cidos

contengan.

e Esteres de colesterol, que muestran un
componente comun: los acidos grasos. Los hay de
res tipos: acidos grasos saturados (AGS), acidos

poliinsaturados (AGP).
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- Energética: los triglicéridos proporcionan 9 kcal/g,
mas del doble de energia que la producida por los
glicidos. Ademas, pueden acumularse y ser
utilizados como material de reserva en las células
adiposas.

- Estructural: fosfolipidos y colesterol forman parte
de las membranas bioldgicas.

Transporte: la grasa dietética es necesaria para

~ el transporte de las vitaminas liposolubles A, D, E y

K, asi como para su absorcién intestinal.

Reguladora: el colesterol es precursor de
compuestos de gran importancia bioldgica, como
hormonas sexuales o suprarrenales y vitamina D
que interviene en la regulacién del metabolismo de
calcio.
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