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INTRODUCCION

Las biomoléculas son la materia prima con que se encuentran construidos los seres vivos, siendo la
base esencial ,fundamental de la vida, de la salud, presentan una afinidad armdnica ,comudn entre las
distintas especies vivas, los alimentos naturales y el cuerpo humano.

Entender larelacién entre la especificidad biomolecular, su organizacion, su funcién, es una
necesario para quien desee promover, conservar , fortalecer su salud de una forma natural y a su
vez eficaz.

Estan constituidas principalmente por carbono, oxigeno, hidrégeno, nitrégeno y fésforo, los
organismos vivos producen elementos que le permiten subsistir y reproducirse en el tiempo,

Y estas moléculas son producidas constantemente hasta el momento de la muerte del ser vivo.

Es esto lo que son las biomoléculas, cualquier tipo de molécula organica es producida por un
organismo vivo.
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CONCLUSION
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Con esto llegamos a la conclusion de que las biomoléculas que son sustancias que intervienen en
nuestro organismo, son parte de nosotros mismos y son la parte medular de nuestra alimentacion de
ahi su importancia.

La piramide de los alimentos nos da una idea de lo que es una buena alimentacion, que grupo de
alimentos debemos elegir y en que proporcién.

También que las Biomoléculas son sintetizadas por los seres vivos y tienen una estructura a base de
carbono.

Estan constituidas principalmente por carbono, hidrégeno y oxigeno y con frecuencia estan también
presentes nitrogeno, fosforo, azufre (CHONPS) y otros elementos son a veces incorporados pero en
mucha menor proporcion.
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