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Los lipidos constituyen el grupo de biomoléculas menos caracterizables desde el punto
de vista quimico, ya que la Unica propiedad que comparten es su insolubilidad en agua y
su capacidad de disolverse en solventes organicos

Son constituyentes de la energia en el cuerpo humano, proporcionando un almacén de
reserva sin moléculas de agua acompanantes como en el glucégeno, de una manera
sencilla. Sirve también como elemento aislante térmico al disponer de una baja
temperatura, protector y lubricante, desarrollan acciones de control hormonal, o bien de
reguladores del metabolismo.
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Cmcepto.- Son moléculas cuya principal caracteristica es su caracter hidrofobico, es decir, no son solubles L|P|DOS

en agua o soluciones acuosas.
Estan formadas, principalmente, por carbono e hidrogeno y, en menor cantidad por oxigeno.

LIPIC S LEFIDOS
SIMPLES COMPLEJOS
oo | Los lipidos son un grupo heterogéneo de biomoléculas que incluye a los fosfolipidos, los
| ' | esteroides, los carotenoides, las grasas y los aceites, con estructuras y funciones muy
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variadas, por lo que pueden clasificarse de muchas formas diferentes:

Acidn
grasa

Akxhol

1+ Caracter anfipatico: Son aguellos lipidos gue contienen una parte hidrofila.
« Punto de fusion: Esta propiedad depende de la cantidad de carbonos que exista en la cadena
hidrocarbonada y del nimero de enlaces dobles que tenga esa cadena.
Propiedades quimicas de los lipidos
& - Esterificacion: Es una reaccion en la cual un acido graso se une a un alcohol, mediante un enlace
Propiedades
- Saponificacion: Es una reaccion en la cual un acido graso se une a una base dando una sal de
acido graso, liberando una molécula de agua.

« Anti-oxidacion: Es una reaccidn en la cual se oxida un dcido graso insaturado.

« Acidos grasos: Son los lipidos mas simples siendo las unidades basicas de los lipidos mas complejos.

« Triacilgliceroles: son ésteres de glicerol con tres moléculas de &cidos grasos y son los lipidos mas
abundantes. e 30‘ l oglCO'

. Esteresde ceras: Las ceras son mezclas de lipidos no polares

Esfingolipidos: Son componentes importantes de las membranas celulares animales y vegetales.
Isoprencides : Son un gran grupo de biomoléculas que contienen unidades estructurales de cinco carbonos G s / \
gue serepiten, estas se denominan unidades de isopreno. lipidos
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Los &cidos grasos son una fuente muy importante de energia y eficaz para muchas células vy la S mﬁlﬂm .
'.' # F r : Cole f.l:n_'r | esterasa " nesting [{al:ll:l
eta lsmo_ mayoria de los dcidos grasos los obtenemos a través de los alimentos, rosolpesa .:.s.m.“ 1L e
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] + ', r oo 1 M - | las micelas por las celulas
Una vez que los ingerimos, el proceso de fragmentacion mecanica comienza con la masticacion y | | | S
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I tejidos periférsoos

dentro de laboca se secreta la enzima lipasa salival para comenzar |la digestion de las grasas. erora i ! se forman los qulomicranes y
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Nos permiten formar estructuras celulares, son esenciales para la vida y
aunque creamos que son malos no debemos suprimirlos de la dieta,
simplemente moderarlos, son un conjunto de sustancias heterogéneas que
desempenan diversas funciones en los seres vivos. Los lipidos mas
importantes son las grasas, los aceites, las ceras, los fosfolipidos, los
esfingolipidos, los glicolipidos, los terpenos y los esteroides; los esteroides
en particular el colesterol que cumplen diversas funciones necesarias para los
seres Vivos, pero que, en exceso, es uno de los causantes de enfermedades
cardiovasculares.
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