Como sabemos los lipidos son biomoléculas que estan compuestas por carbono,
hidrogeno y en menor cantidad de oxigeno, son insolubles en aguay solubles en
disolventes organicos, estos son importantes para nuestro organismo ya que es
una fuente de energia para nuestro organismo y en la que nosotros podemos
realizar nuestras actividades diarias,

Los lipidos se clasifican en acidos grasos y de esto se derivan los acidos grasos
saturados e insaturados, también podemos encontrar a los lipidos saponificables e
insaponificables cada uno con su respectiva funcion, asi como también las
propiedades que estos tienen: fisicas y quimicas que son importantes para la
estructuracion de estos. Hablaremos también sobre cuales son las funciones de
los lipidos, entre ellas podemos mencionar que son una gran fuente de energia y
ademas son termorreguladoras, es decir, ayudan a mantener al cuerpo en una
temperatura normal.

En el metabolismo, los lipidos pasan a través de un proceso en donde la mayoria
de los 6rganos intervienen para realizar cierta funcion y asi nosotros obtener
energia de estos , si bien dicho es importante conocer mas a detalle acerca de los
lipidos saber se su estructura y las ventajas que uno puede tener al incluirnos en
nuestra dieta , eso sin exagerarlo ya que el exceso de lipidos podria afectar un
periodo de tiempo a nuestra salud, debido a los altos niveles de acido graso a
nuestro organismo que puede desencadenar un mal funcionamiento y alto grado
de colesterol malo que nos puede ocasionar un aumento de peso que con el paso
del tiempo este pueda convertirse en obesidad.

Tener una dieta balanceada nos puede ayudar a llevar un estilo de vida saludable,
y tener en cuenta las calorias de lipidos que debemos consumir en cada comida
para proporcionarle la anergia suficiente a nuestro cuerpo.



Biomoléculas encargadas de
transporte de colesterol y

- Propiedat [
S'k’(- S — —— >k
Propiedades quimicas

Clasificacion de los
Iipidos Esterificacion:
Simples: triacilglicéridos-

| TN ceras/ e
p B o [o . . e saponlflcacwn:
Compuestos: glicerolipidos
Su caracteristica principal es e
. et - Asociados: terpenoides- e
hidrofébico ,es decir, no son . . . L oo ekblen b =
esteroides- eicosanoides. —— T

hidrdfobas ™y
Partes

cumReazon
Furdriilas. : ) | —
: { .
. o ~com
- ] “Fonkin
' R
Tupnce

'
Wiy oo soduble en agua
Wy soluble en hexsno

solubles en agua o soluciones

lipidos saponificables:
Son los que se Lipidos insaponificables:
hidrolizan en medio No tienen acidos grasos

alcalino produciendo y por lo tanto no pueden

af . formar jabones son
acidos grasos que estan menos abundantes que

presente en su los saponificables pero
estructura incluyen: las funcionalmente son

Acidos grasos

Es una biomolécula LUg AClDOS (ERASOS

de la naturaleza ? ne prin ‘ ceras; fosfoglicéridos y igual de importantes. L B —
lipidica formada por | ' esfingolipidos. P Funcion de los |Ipld0 3

una larga cadena
hidrocarbonada 2
lineal de diferente
numero de atomo
de carbono

3 N
{

® ¢ z Uso biolégico:
las grasas y aceites(lipidos) actian como

termorreguladores, aislante térmico y son

] | M una gran fuente de energia.
Isoprenoides: RERE X =
gran grupo de ' 5 “ w

Isogrens.

% Sl N

Estruciura de un acido graso saiurado

[ RN RN I
M-C-C-C-L-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C

Wl HHh o E R ™

&
nnnnnnnn

Acidos grasos ~0%00e? oeelete% moIéCI'llas que ISOPRENOID = Tery _
contiene 3 \ ‘L;W"““"’““""""“'Y“’* FUNCIONES DE LOS LIPIDOS:
saturados i carbonos que se e T- saseoninge * Reserva eneigeica
repiten, estos : * Tansmisce do impu
Solo tienen Acidos grasos estan formados T

por terpenos y

enlaces simples esteroides.

entre el atomo de
arbono.

insaturados

Ewnactira de un o graso insaturado

Metabolismo de los lipidos

Tienen uno o

varios enlaces

dobles en su
cadena

..............

Esteroides
Son moléculas muy complejas
formadas por anillos de carbono
w = *vitamina D * colesterol .
*Acidos biliares om3 M



Conclusion

Como pudimos ver los lipidos son biomoléculas importantes en nuestro cuerpo, ya
que permiten la estructuracion celular y que son esenciales en nuestra vida, eso si
debemos moderarlos para que de alguna u otra manera no nos afecte tanto en
nuestra salud.

La grasa que este tiene nos sirve para tener una estructura de proteccion a
nuestro organismo por eso es muy importante tener en cuenta que los lipidos
como tal tienden a almacenar energia dentro de nuestro cuerpo para después
nosotros hacer uso de ella. Es cierto que el consumo alto de estas grasas puede
ocasionar enfermedades si no es controlada correctamente por eso es necesario
moderar el consumo de estos y tener en cuenta que el grado de coccién de los
alimentos también es un factor importante ya que al tener un punto de fusion
mayor al que deberia tener este pierde sus nutrientes y basicamente no aporte
energia a nuestro cuerpo.

Comprendi todo lo relacionado acerca de los lipidos su clasificacion, la
composicion, sus propiedades, las funciones que tiene y el metabolismo de estos.
A todo lo que conlleva y que no solo es para almacenar energia, sino que tiene
otras funciones en la que ayuda a las membranas celulares para su estructuracion
y que tengan un buen funcionamiento.
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