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Tntheduccic

El trabajo que se presenta a continuacién, contiene nuestro tema central
LOS CARBOHIDRATOS que son de gran importancia y de este se derivan
mas temas que también son importantes para poder entender comprender el
tema en general. Comprendemos desde, por qué se llaman carbohidratos
hasta saber como se da la digestion de ellos en nuestro cuerpo,
aprenderemos también que son la principal fuente de energia'y como es que
se clasifican
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Conclisic

Al finalizar este trabajo podemos darnos cuenta de que son, como se
clasifican y como nuestro cuerpo digiere los carbohidratos. Nos damos
cuenta lo importante que son para la vida y también como es que estos
ayudan a nuestro cuerpo ya que son los encargados de proporcionarnos
energia, pero el mal consumo de ellos puede afectarnos de manera notable.
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