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Cuando recurrimos al tema del metablismo nos enfocamos a demasiadas cosas, como por
ejemplo a una dieta para bajar o subir calorias, para mantener nuestro cuerpo saludable y es lo

que se nos puede ocurrir, pero no sabemos de que es realmente lo que trata.

Un ejemplo de ello seria todo aquello que nos rodea, si nos ponemaos un poco a pensar sobre
es0, imaginemos que estamos en una caja completamente vacia, ¢cuanto tiempo estariamos ahi
y poder sobrevivir? Darnos cuenta de todos aquellos organismos o sustancias que nuestro
cuerpo necesita y de todo aquello que funciona por si solo mediante un proceso, por cuales son
sus funciones y de igual manera su importancia en nuestro cuerpo, por ello es que realice una
investigacion de manera cientifica sobre el tema, al profundizar di con el objetivo que es el de
dar y generar energia y que de la misma manera es en la produccion de glucosa, que es la
principal fuente de energia en nuestro organismo, pero no solamente hablaré del Metabolismo,
sino que todo aquello que va en conjunto, como lo son las Enzimas, como grandes moléculas
que tiene la funcién de catalizar un organismo, también el proceso de nuestro metabolismo, las
fases y de que manera se puede originar como los procesos que pueden degradarse o bien dar la
manera de construir o procesar mas y la produccién de este como lo es la Fotosintesis y sus
propiedades, como se manifiestan las reacciones en la Bioquimica, por lo consiguiente se
redactara un tema de gran interés como lo es la diferencia y sus particularidades de Autétrofos
y Heterdtrofos que estos repectuten a ser de manera organica e inorganica pero primordialmente
la pregunta es, ¢ Cual es la importancia del metabolismo y todo aquello que lo rodea?

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



Mi Universidad

SUDS .

El Metabolismo y su importancia como reaccidn quimica

El Metabolismo es sumamente importante y vital en la vida para cualquier ser vivo, “No se trata
del peso, se trata del estar en forma, y un componente de estar en forma es tener la grasa corporal
relativamente baja, porque la grasa no es muy eficiente y el musculo si” Deborah Bull. El
Metabolismo al mismo tiempo puede ser complejo ya que si nos dirigimos a mas profunidad, lo
podemos conocer por el simple hecho de tener un conjunto de reacciones que entre si actian
para la obtencién de energia y que todo esto conlleva a un proceso en el que el organismo se
encarga de construir o de lo contrario en destruir moléculas para realizar determinadas

actividades en nuestro Sistema Digestivo, que es cuando se comienza a ingerir alimentos.

Hay algo en el que nos caracterizamos los seres vivos tanto Autétrofos y Heter6trofos es
en utilizar nutrientes para poder mantenernos vivos de energia, por eso es importante saber que
nosotros los seres vivos necesitamos de Biomoléculas Organicas, como los son; los
Carbohidratos, los Lipidos y las Proteinas, a todo esto es a lo que Ilamamos Metabolismo,
también cabe recalcar que podemos entender que puede Ilamarse como una cualidad para los
seres vivos el poder hacer cambios de los componentes quimicos a algun tipo de sustancia.

Para iniciar con el proceso debemos de saber que todo alimento que ingerimos pasa por el
sistema digestivo, durante este proceso se hacen presentes cantidades de Enzimas, una Enzima
es una proteina que tiene la funcion de acttar como Catalizadora de una reaccion quimica, esta
Enzima interviene por lo que comienza el momento en que se encargara en realizar sus
siguientes funciones como lo es descomponer las Proteinas y recrearlas en Aminoéacidos, las
grasas en Acidos grasos y los Hidratos de Carbono en Az(cares un ejemplo de ello es la Glucosa,
“Comer colesterol y grasas negativas generaran problemas cardiacos si y solo si las bafas en

una sobredosis de Insulina y Glucosa” Mark Sisson.
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En su siguiente paso se encarga de descomponer con el fin de que la energia producida pueda
ser distribuida a todas las células de cuerpo, las cuales se utilizaran como combustible y en

donde finalmente pasaran al torrente sanguineo para poder cumplir con su segunda funcién.

En el Metabolismo se encuentran dos rutas importantes, en uno se degradan moléculas
organicas y en el otro se construyen, uno es el Catabolismo y el otro Anabolismo, ambos son
sumamente importantes para el cuerpo, ya que ambos se encargan de transformar sustancias y
entre ellos pueden complementarse en su proceso. “El genio estd condicionado por un aire seco,
por un cielo puro, por un metabolismo rapido, por la capacidad de aprovisionar grandes

cantidades de fuerza” Friedrich Nietzsche.

El Catabolismo es una division del Metabolismo, en este apartado es cuando las moléculas
complejas se transforman y pasaran a ser moléculas simples, y las reacciones de igual manera
estas liberaran energia, las cuales seran usadas por el Anabolismo para pasar a la siguiente parte
del proceso, en el Anabolismo ocurre un proceso de construccion, crecimiento o sintesis, en este
se obtienen moléculas mas grandes que estas se construyen de moléculas pequefias perp a
diferencia del Catabolismo este si requiere de energia y transforma compuestos simples a
complejos, un ejemplo claro de este proceso lo podemos encontrar en una fruta, esta se va
desintegrando cuando la méasticamos, pasa por el sistema digestivo, esta al volverse una cadena
de Carbohidratos y azlcares donde sus moléculas eran complejas y pasaron a ser simples, ahora
las nuevas moléculas estaran ubicadas en diferentes érganos del cuerpo que pueden pasar a

transformarse en glucosa, este como absorcion de energia.

Otro punto clave de estas rutas es ¢La degradacion del Almidén, en el tracto digestivo es un
proceso? Sabemos que la degradacion es convertir moléculas complejas a moléculas simples,

por lo que la respuesta es Catabdlico.
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Como mi punto de vista final para mi es un tema importante, ya que de esta manera nosotros y
en general los seres vivos sabremos el procedimiento que se realiza cuando lo llamamos
metabolismo, a todo aquello que nosotros consumimos al introducirlo como nuestra
alimentacion, que tiene que hacer funciones y esto es mediante aquellas proteinas Ilamadas
Enzimas que se encargan de catatalizar los alimentos, y poder producirlos a otro tipo de
sustancia, que pueden generar energia o Glucosa a nuestro cuerpo, cuando se realiza este proceso
inicia desde su masticacion al llegar al sistema digestivo para luego pasar al torrente sanguineo,
este proceso consta de dos rutas, una es Anabdlica y la otra Catabdlica, una se encarga de la
degradacion de alimentos, un ejemplo de ello es una manzana, a la hora de ser esta introducida
y masticarla ocurre el proceso de su destruccion y la otra se encarga de construir moléculas,

entre las dos rutas actuan entre si en el proceso.
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