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INTRODUCCION: CARBOHIDRATOS.

En el siguiente cuadro sinoptico explicamos todo lo relacionado a los carbohidratos, su estructura y su composicion la mayoria de los carbohidratos son formados
por carbono, hidrogeno y oxigeno los encontramos de forma individual como los monosacaridos, en forma asociados como los disacaridos y en tres como
trisacaridos asi sucesivamente hasta que forman moleculas como almidones.

Los carbohidratos se clasifican en tres monosacaridos, disacaridos y polisacaridos su clasificacion depende del numero de de azucares que contengan.
Por ejemplo la estructura de los monosacaridos son los que contienen azucares mas sencillos y se dividen en dos grupos que son aldehidos y cetosas .

Los monosacaridos mas abundantes en celusas son las pentosas y exosas .

Asi cada una explicamos como se estructuran y compuestosde cada una.
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Los azucares son las unidades basicas los carbohidratos, siendo los monosacaridos los azucares mas sencillos
estos no se pueden ser hidrolizados en otros compuestos mas simples estos compuestos son solubles en agua
e insolubles en etanol y éter en general tiene sabor dulce y su apariencia es cristalina y blanca.
Los monosacaridos especialmente la glucosa constituyen la principal fuente de energia celular, por

ejemplo la oxidacion completa de un mol de glucosa produce 673 kilocalorias también forma parte de

fisicas y biologicas moléculas mas complejas, por ejemplo, la ribosa y la desoxirribosa componentes de los acidos

estructura

disacaridos

propiedades

nucleicos. Otros monosacaridos presentan algunos de sus grupos OH sustituidos por otros de sus
atomos se conoce como azucares derivados y en su mayoria son monomeros.
Es cuando dos monosacaridos estan asociados por uniones quimicas de tipo covalente, se denomina enlace
glucosidica. También se presentan libres y actian como nutrientes de las células para la obtencion de energia
o como metabolitos intermediarios de importante proceso bioldgico como la respiracion celular y la
fotosintesis.
las propiedades de los disacaridos son semejantes a los monosacaridos son solidos cristalinos de color

blanco sabor dulce y solido en agua. Unos pierden poder reductor de los monosacaridos y otros los

fisicas y biologicas | conservan si en el enlace o-glucosidico intervienen -OH de los dos carbonos anoméricos, responsables

estructura

polisacaridos

propiedades

del poder reductor de ambos monosacaridos.
Son conocidos también como glucanos y son moléculas formadas por grandes cantidades de monosacaridos
a través de enlaces glucosidicos. los polisacaridos mas pequenos son los ogolisacaridos que son polimeros
que contienen hasta 10 o |5 unidades de monosacaridos.
los polisacaridos pueden descomponerse por hidrolisis de los enlaces glucosidicos entre residuos

en los polisacaridos mas pequenos, asi como en disacaridos o monosacaridos. su digestion dentro de

fisicas y biologicas las células o en las cavidades digestivas consiste en una hidrolisis catalizada por encimas digestivas.
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» Su principal funcion es la energética. Aportan la energia de mas facil utilizacion, cada gramo aporta 4 kcal. La glucosa es la Unica fuente de
energia

Para el cerebro que consume alrededor de 100 gramo al dia. Los carbohidratos son almacén y reserva de energia en forma de glucégeno que se
Moviliza rapidamente para generar glucosa cuando se necesita.

» Tiene un efecto ahorrador de proteinas.
» Evita la formacion de los cuerpos ceténicos productos de desechos de las grasas en lugar de los azucares para generar energia.
» Forman parte de los tejidos del organismo como el tejido conectivo del tejido nervioso y de moléculas tan importantes como el ADN o el

O el ATP es la Unica que al final se puede convertir directamente en energia.

Funciones Los carbohidratos son una parte esencial de nuestra dieta. Lo mas importante es que proporcionan la energia para las funciones mas obvias de
de nuestro cuerpo, como moverse o pensar, pero también para las funciones de fondo que la mayoria de las veces insiriera notamos.

carbohidratos

durante la digestion los carbohidratos que consisten en mas de un azucar se descomponen en sus monosacaridos por las enzimas digestivas

y luego se absorben directamente causando una respuesta glucosamina.
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CONCLUSION.

Para entender el funcionamiento de los carbohidratos dentro de nuestro organismo imagina un emocionante recorrido desde que los alimentos ingresan por la boca
hasta que llegan a realizar su funcion dentro de las células, ya que estas emplean compuestos organicos simples como los monosacaridos, aminoacidos, acidos grasos,
y nucledtidos para realizar su funcion.

En el anterior cuadro sinoptico explicamos todo lo relacionado a los carbohidratos, su clasificacion, que se divide en tres en la cual cada uno de ellos explican sus
propiedades quimicas y biologicas, asi como la estructura molecular de ellas.

Explicamos también que los hidratos de carbono se clasifican segun el niumero de unidades de azucares sencillos que contengan de acuerdo con la siguiente formula
general CH20n donde el subindice indica el numero de carbono de la molécula de carbohidratos.
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