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INTRODUCCION

Este trabajo que hice es para dar a conocer el tema de lipidos que esta presente en
alimentos de nuestra dieta en gran o poca medida que aportan grandes cosas para
nuestro cuerpo al igual que ayudan para que se utilice cuando el cuerpo desempefie
procesos biologicos y este a la vez sea parte fundamental de nuestro organismo.

Se debe consumir en una cantidad apropiada, ya que el consumo excesivo de
lipidos o grasas como todo el mundo conoce, puede producir sobrepeso u obesidad
por eso es importante tener una dieta balanceada y tener un consumo apropiado de
grasas.

Muchas veces consumimos alimentos, pero no sabemos que contienen grasas ya
sea grasas buenas o malas que ingresan a nuestro organismo a través de la comida
gue consumimos en nuestras comidas diarias. Espero que este trabajo sea de
utilidad para aprender un poco mas de los lipidos y darse una idea como es que
este se clasifica en muchas y donde muchas veces los encontramos.

Trate de ser lo mas clara en el trabajo para que asi sea facil comprender el tema y
ver que los lipidos son importantes para todos, creo que este tema nos beneficia,
ya que asi aprendemos que tipo de alimentos debemos consumir y el valor
nutricional que nos proporcionan y a la vez que alimentos proporcionan grasas que
no son buenas en nuestro cuerpo y que el consumo excesivo puede producir
enfermedades como el colesterol y la obesidad factores que hacen que nuestro
organismo decaiga y no sea capaz de enfrentarlo solo.

Tambien para nuestra carrera es bueno conocer un poco de las biomoleculas que
estan presentes en nuestra comida y los beneficios que brindan para nuestro
organismo.
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Son biomoleculas organicas
compuestas de carbono,

PROPIEDADES FISICAS
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CLASIFICACION
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LOS LIPIDOS

DIGESTION Y ABSORCION DE LiPIDOS CON LA DIETA
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CONCLUSION

Los lipidos son muy importantes en nuestra dieta y el consumo adecuado ayuda a
nuestro cuerpo a que funcione bien y tengamos reserva de grasas buenas para que
cuando el cuerpo lo utilice este mismo se libere de manera apropiada. Todo esto es
importante conocerlo porque conoceremos por qué en las dietas es recomendado el
consumo o evitar el consumo de ciertos alimentos que a lo mejor estén dando muchas
grasas al organismo.
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