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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD  

 

 

 

 

                                                                                                       

SALUD-ENFERMEDAD: 

Está enfocada en la relación con la 

biología y de manera íntegra es tomada 

con los aspectos psicológicos, biológicos 

y sociales, con fines de mejorar la calidad 

de vida. 

La psicología suele 

aparecer en los años 70, 

con la aparición de 

abogar el proceso de la 

salud – enfermedad.  

La psicología de la salud está 

interesada por el comportamiento, 

actitud y procesos de tal forma 

que efectúen a su salud.  

El psicólogo lleva a cabo las 

tareas relacionadas con la 

psicología se encarga de 

evaluar,   observar y 

comunicarse con el paciente.  



 Las fases de la psicoterapia  

Se explican así:  

 

 

 

  

 

La psicología se refiere a la medicina 

como eje principal, por otro lado, la 

información del profesional de la 

psicología de salud es deficiente y no 

proporciona conocimientos teóricos  

 Es un esfuerzo de conjuntos para 

identificar y dar solución a los problemas 

de salud. 

Así como en el desarrollo de las 

nuevas tecnologías de 

comportamiento y promoción a la 

salud. 
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LA PSICOLOGIA DE LA SALUD:  

 Es la especialidad de la psicología 

que comprende la aplicación de los 

conceptos, ya sea que se hable de 

los niveles de atención a la salud. 

 

BLOOM: 

Es el estudio científico de la 

conducta, las ideas, actitudes 

y creencias relacionadas con 

la salud y la enfermedad. 

 La psicología debe entenderse una 

actividad profesional, encaminada a 

estudiar aspectos de la esfera 

psicológica… 

Es el área que permite:  

la aplicación de alcances metodológicos, 

planteando una alternativa diferente de la 

organización del comportamiento  

La psicología es el 

mantenimiento, la 

salud y la 

identificación de los 

correlatos etiológicos.  

La esfera de la psicología son 

aquellos aspectos como, por 

ejemplo: actitudes, concepciones, 

conductas, valores, hábitos etcétera. 

 



 

Es el conjunto de contribuciones específicas, educacionales, científicas y profesionales de la disciplina 

de la promoción y mantención a la prevención al tratamiento de la enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA PROMOCION: 

Es la integración de acciones por parte de la 

población y las organizaciones con el 

objetivo de garantizar mejores condiciones 

de salud, psíquica y social 

(BIOPSICOSOCIALES) 

 

PREVENCION: 

Es el conjunto de acciones que tiene el objetivo de la 

identificación, control o reducción de los factores de 

riesgo, del ambiente y del comportamiento para evitar 

que la enfermedad aparezca o se prolongue. 

La promoción y la 

prevención son áreas 

específicas en donde actual 

el profesional de psicología   



 

CONCLUSION: 

 

La psicología de la salud corresponde a un papel de relaciones sociales, que comprenden la aplicación 

de los conceptos y métodos psicológicos del sistema de salud, es un área que permite la aplicación de 

los alcances metodológicos de otras áreas y de sus comunidades para el cuidado. Está relacionada con 

la biología tomando en cuenta aspectos psicológicos, biológicos y sociales que comprende la aplicación 

de los conceptos en una actividad profesional como las actitudes, conductas, valores, hábitos, que 

facilitan la vinculación estrecha entre el equipo de la salud.  La población es un conjunto para dar 

solución a los problemas objetivo de la identificación , control o riesgo , del ambiente su comportamiento 

para evitar que la enfermedad aparezca o se prolongue , se interesa en la relación biopsicosocial de la 

mente y el cuerpo , son aéreas especificas en donde actúa el profesional de la psicología para dar 

tratamientos y estudios científicos , como su conducta , ideas, actitudes  y creencias relacionadas con la 

salud , así como su comportamiento para la prevención y el mantenimiento  de la salud  , tiene como 

conjunto acciones e identificación  control o reducción de los factores de riesgo, ya que no es ausencia 

de alteraciones , sino un concepto positivo y funcionamiento adaptivo, desde el punto de vista está 

relacionada con un objetivo de bienestar , ya que atreves de nuestros comportamientos  interactuamos 

con el entorno ya que sufrimos alteraciones en nuestro medio interno físico y psicológico .. 
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