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€l bienestar fisico, psicoldgico y
social, estd relacionada con un
sentimiento de bienestar.

DUBOS 1975

segin dubos expresa que
salud es: “El estado de
adaptacion al medio y la

capacidad de funcionar en

las mejores condiciones de
ese medio™.

GREEN (1979)

“Cadaambio en ¢ t3tado

ﬂSiOl68‘i(O es acompanado por un
cambio apropiado en el estado
mental —emocional, consciente o

ACTUALIDAD inconsciente; € inversamente, cada

cambio en el estado mental—

€l paradigma actual sefala

emocional, consciente o inconsciente
que la calidad del bienestar

es acompanado por un cambio
p3i(0|()/8”i(0 Y ](LSi(o ‘kpen‘ki apropiado en el estado fisiols
principalmente, de nuestros

hdbitos de vida

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD (OMS, 1983)
Promover la responsabilidad individual por

medio del fomento de la autonomia
personal.

Destacar los aspectos saludables de la vida
y de las personas, en lugar de fijar la
éptica en la enfermedad.

e favorecer [a comunicacién interprofesional
en ¢l abordaje de los problemas
sanitarios. Estimular la participacid
comunidad en los problemas sanita
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sustituir los habitos vy las
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una medicina esencial.

MEDICINA PREVENTIVZ

| INCREMENTADO LA ESPERANZ/
Vo VIDA DE LA PORRACTON.
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Enfermedades

cardiovasculares
. Hipertension arterial
. Cardiopatia coronaria
. Enfermedad cerebrovascular

. Insuficiencia cardiaca
. Cardiopatia reumatica
° Miocardiopatias

Cardiopatia congénita
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El descontrol emocional, o un co
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0 DEL SUERO
aseclados. fuertemente - COR :
. o FALTA DE ABUSO ALCOHO!
enferm edades respiratorias Y @ CONCENTRACION ¥ DROGAS

consumo de alcohol y drogas, que afé

sistem'as Eiel .(':uei‘p(); la carencia de habi
inerpersonales y'de comunicacion, predisponen a
padecer -alteraciones cen ° distintos ° sistenras
biologicos.

del Bien Comer

proteger la salud. De hecho, hasta el 80% de
las enfermedades cardiacas v los accidentes
cerebrovasculares— prematuros | pueden
prevenirse mediante elecciones v habhitos de

);la como-una-dieta saludable v un estilo de
vida fisicamente activo.

objetivo PSICOLOGIA
El ¢objetivo de todo ello es incrementar la EN S ALUD |

vitalidad para favorecer un mejor nivel de F

funcionamiento psicobiologico v, a ta vez,
hacer mas lento el envejecimiento

biolpgico. Al respecto, la Ordanizacion
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SOCIAL
TRABAJO

VIDA FM:?&R
EDUCACIQON
SOCIOECONOMICO

Considera el uso de técnicas de
. intervencion biopsicosocial, con
dr Rogello fundamento cientifico y basado
. en evidencias, para el
= tratamiento de trastornos de
DICIZ ansiedad, depresion, adicciones
otros problemas de salud. Su
trabajo se ha centrado en la
evaluacion, el diagnostico y la
intervencion psicolégica.

aplica los principios, las técnicas y
los conocimientos cientificos
desarrollados por esta para la
evaluacion, el diagnostico, la
prevencion, la explicacion, el
tratamiento y/o modificacion de
trastornos fisicos y/o mentales o
cualquier otro comportamiento
relevante para los procesos de la
salud y la enfermedad, en los
distintos y variados contextos en
que estos puedan tener lugar.

Areqs eén Ias Es una area de la psi(.ologf
amplia en la que confluyen otras

| ]
que apllca Iq areas del conocCimiento, tales

. ’ como la medicina
ps|co|og|q y |q comportamental, la salud
comportamental, la medicina
psicosomatica, la psicologia
medica, la psicofisiologia

experimental y la psicologia
i ~

aspectos
promocion de habitos de vida
saludables, la prevencion de _ que_
enfermedades, la evaluacion y el
tratamiento de enfermedades I“VGStlgq
0 especificas y las mejoras del
sistema sanitario

investi?‘a acerca de la




MEDICINA

CONCEPTUAL

eina conductual consistes

iInferaccion entre
PromOC|on predisposiciones
4 individuales,
influencias
ambientales,
vulnerabilidad
orgdanicaq, estilos de
vida y aun procesos
emocionales. Y

permitieron el
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comportamiento b 9
y salud, y
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Conclusion

Tal y como su nombre lo indica, la psicologia de la salud centra sus esfuerzos en
investigar e intervenir en el dmbito de la salud. Sin embargo, lo que caracteriza a esta
rama de la psicologia es que no se limita exactamente al tratamiento de los trastornos
mentales. Si bien se puede considerar que es una disciplina enfocada hacia la salud
mental de las personas pues estos abarcan en todos los problemas tanto emocionales,
de comportamiento o de una enfermedad.

Asi, la psicologia de la salud estudia todas las maneras en las que existen fendmenos
relacionados con la enfermedad, la curacién y el tratamiento de ellas.

La psicologia de la salud nos ayuda a personas con complicaciones de salud, entre los
mas destacados estan el sida, alguna secuela de algun accidente de trafico, ansiedad,
depresidn, entre otras. La psicologia de la salud abarca en muchos dmbitos relacionados
en los dmbitos clinicos y que si no se controlan a tiempo estos pueden verse reflejados
en el cuerpo del ser humano. La psicooncologia es especificamente para las personas
que tiene algun tipo de cancer. La psicologia es multidisciplinar ya que en la psicologia
tambien entran otras ramas asi como la medicina clinica.

La psicologia ayuda a que no exista una desconexién en distintos ambitos de trabajo y
que las diferentes areas se complementen.

Por lo tanto la psicologia es super indispensable en la salud de las personas para asi
poder tener un mejor control de las emociones y una mejor convivencia con otras
personas, como tambien poder enfrentar de la mejor manera las enfermedades.
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