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Fomentar la salud: LA PSICOLOGIA DE LA SALUD
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La ayuda de un psicologo es PREVIENE ENFERMEDADES
importante para tratar COMO:
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actitudes.
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Lapsicologia de la salud se centra en ﬂ

valorar la enfermedad, se encarga de

valorar los factores emocionales i
relacionados con la conducta. u
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Elpsicologo se ‘ N o todas las poner
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evaluar comunicarse . . . patologias. Esto es algo
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Pueden influir factores:

Psicologicos culturales @ biologicos

En esta linea la psicologia de la salud
se encarga de estudiar de forma
global todas ellas para establecer el
tratamiento mas adecuado
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La relacion entre
psicologia y salud tiene
multiples posibilidades de
desarrollo para las
'ciencias psi' entre ellas:
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de la salud se
psicoterapia psicologia de la salud nutre por lo tanto
de cualquier

aspectodela
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seadeinterésen/
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salud.
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Eldesarrollo
psicosocial afecta el
funcionamiento
cognoscitivo y fisico
. En efecto sin
conexiones sociales
positivas, la salud
fisica y mental
pueden ser
afectadas

Desarrollohumano
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Un investigador senala :" nuestro cerebro A
funciona mejor, nuestro razonamiento es mas ~
agudo, nuestro animo es mas luminoso y
nuestra vulnerabilidad a las enfermedades
disminuye si estamos en buen a condicion
fisica".

3

Los investigadores han
identificado los vinculos entre la
personalidad y la duracion de la

vida.



CONCLUSION

En psicologia de la salud comprendi lo importante que es tener en cuenta
gue hay que estar bien con nosotros mismos como enfermeros para
transmitirle la tranquilidad a nuestros pacientes, saber que hay que ayudarle
al paciente en sentirse bien no solamente en lo fisico también la parte
emocional juega un papel muy importante en la salud de la persona.

Es muy importante saber que hay que tener estabilidad emocional con
nosotros mismos estar bien emocionalmente para que nuestra salud
también vaya mejorando. La psicologia en la salud ayuda a loa pacientes
para que tengan una mentalidad positiva, para que puedan salir adelante y
para que el enfermero logre controlar al paciente si en algin momento este
se encuentre en una crisis a cusa de la enfermedad que pueda tener.

Al paso de los afios la psicologia en la salud ha sido de gran importancia en
el campo médico, se encarga de valorar todos los factores emocionales
relacionados a la conducta para asi poder tratar las enfermedades
relacionada con la disfuncion de algunas conductas emocionales. También
aporta en gran medida al factor biopsicosocial ya que si alguno de estos
afecta al paciente por consecuencia dafia a los otros dos ya que todos
dependen de todos.

En fin, la psicologia en la salud es fundamental para poder ayudar al
paciente cuando este lo necesite. Y comprendi que para un enfermero es
muy importante saber en qué estado emocional se encuentra el paciente
para poder ayudarlo, aconsejarlo y tratar de calmarlo darle animo para tener
en cuenta en qué estado emocional y fisico se encuentra
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