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enfoque biomedico

este enfoqueque caracterisa los
trastornos mentales a partir de los
criterios fundamentalos biologicos
y que tieien sus raises

el modelo biologico actual en la
psicoogia tieien sus promociones
de gresman

enfoque "

conductural

son las tecnicas del desarollo y
conducatas en particular como
areas de aplicaciones de los
principios de la psocoligia del
aprendisaje y esto hace hacia la

l)Sl(‘()

como enfrentarse aun

son tecnicas empleadas con mas
frecuencia y de mayor efidecasia
incluye en la mayoria de trastornos de
ansiedad difegentes tipos de
expo}xcion

faclores
lOQiCOS
de riesgos

la primera se refiere a aspectos
cognitivos tales como experativas

1.restructura

cognifitica

intervencionsobre

el auto consepto

en general las diferente tecnicas

de restruracion cognitiva sigues
los principos de peack .se explica
comomconsepto de negaciones

(que es estres?

e

muktiples de disiplinas que
abordan ala tecnica del estres
sobre el cuerpo que te da al hacer
algo y que no piuedas hacerlo y
pensar en algo y que no puedas

@recupcmon con una conducta
onductiva

tocarlo y estarpensando y*

geneticas serca de estas
pensando

ansiedades

-

CONCLUSION

Pues es el trabajo que se realiza un
analisis de los principales factores
de riesgos psicosociales que
pueden incidir en los factores de
riesgos psicologicos y los de
sociales se consideran que el
factor de riesgo se caracterizase a



hacia todos los conceptos de los
que nos habla ah esos se refiere
sobre los puntos de ansiedad y
estrés
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