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FACTORES PSICOLÓGICOS DE RIESGO 

Ansiedad y estrés Ansiedad y personalidad Teorías de Cattell, Eysenck 

La sensación experimentada de mayor o 

menor medida en momentos de la vida  

En niveles moderados  

Incapacidad  

Unidos  

Es  

Se presenta  Facilita  

Definidos  

Trastorno mental  

El rendimiento  Incrementa la motivación  

Inflexibilidad  Limitación  

Desviación  Malestar  

Descontrol  

Mente  

Un síndrome o un patrón 

comportamental o psicológico 

de significación clínica 

Constructores  

Es  Son  

Se dividen  

Estructurales  Proposiciones  

Refieren  Son  

(Memoria a corto 

plazo, memoria a 

largo plazo)  

(codificaciones 

almacenamiento

, recuperación) 

Rasgos a las tendencias 

estables y consistentes de 

comportamiento 

Son  

Estabilidad  Consistencia  

División  

Elevada 

ansiedad  

Rasgo  

Baja 

ansieda

d  

Estado  

Personalidad  

Puede ser  

Reacciona  Mantiene  

Altos niveles de ansiedad 

en variedad de 

situaciones. 

Tranquilo en 

casi todo tipo 

de situaciones 

Allport  Spielberg  

Definió    
Definió  

los estados como 

“situaciones 

temporales de la 

mente y el 

ánimo” 

Estado emocional 

transitorio  

Según  

Caracterizado  

Por una percepción 

subjetiva de 

sentimientos de temor 

y una alta activación 

del sistema nervioso 

autónomo 

Puede ser  

Primarios  Secundarios  

En  

Temperamento  

Tiene  Constituye  

Predisposición 

emocional congénita 

La tendencia del 

individuo a reaccionar 

de cierto modo ante su 

ambiente. 

Cattel 

Incapacidad para mirar a 

los ojos a otras personas 

 

Elevada respuesta 

eléctrica de la piel 

Sensación de vacío en el estómago 

 

Indicadores  

Dilucidar si este 

constructo tenía un 

carácter unidimensional 

o multidimensional. 

Eysenck 

Dijo  

Tensión muscular 

 

Estado fluctuante  

Irritabilidad 

 

Poca firmeza de la mano 

 

Es una predisposición 

estable (en el tiempo) 

y consistente (en 

situaciones similares) 

Introversión Extroversión 

(E) 
Nimensiones de 

neuroticismo (N) 

Se caracteriza  

Por rasgos como 

sociabilidad, búsqueda 

de animación, 

espontaneidad, 

tendencia al riesgo, 

impulsividad 

Altos  Bajos  

Pueden ser  

Se distingue  

Por introspección, 

planificación, 

cautela, autocontrol 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

FACTORES PSICOLÓGICOS DE RIESGO 

Neuroticismo y ansiedad  
Enfoque biomédico  

Enfoque conductual y enfoque cognitivo  
Es  

Se caracteriza  
El principio básico Un rasgo de personalidad 

y comportamiento 

Retrato neurótico  

Convertido en  

Raúl Villagra  

Elaboro  

Anacronismo 

y un ‘comodín’ 

que aglutina 

numerosas 

patologías 

William cullen  

Acuñado por  

Tipos  Subtipos  

Define  

Como trastorno mental y 

inestabilidad emocional  

Ventajas   

Hipócrates  

Enfermedades cerebrales 

porta mayor 

creatividad 
Procesamiento 

cognitivo más rápido 

preocupación 

sobre eventos 

pasados 

Definió toda 

enfermedad tiene 

un origen natural y 

no castigo divino 

Trastorno de 

ansiedad social 

obsesivo-compulsivo  

Mayor 

motivación 

Catalogado como  

Se caracteriza por  

Altos niveles 

de angustia o 

ansiedad 

anticipatoria 

Tendencia 

acentuada a 

la rumiación 

Inseguridad 

Estos tienden a 

Fumar, beber, no hacer 

deporte ni dieta 

Puede ser  

Primaria  Secundaria  

Al ambiente psíquico  

Se manifiesta  

Tipos de enfermedad 

Enfermedad 

infecciosa 
Enfermedad 

sistémica 

Enfermedad 

traumática 

Paradigma  

Relación entre 

neurotransmisores 

y trastornos 

mentales  

Síntomas  

Indicadores subjetivos 

de procesos orgánicos 

anómalos 

Se dividen  

Signos  

Indicadores objetivos 

de procesos 

orgánicos alterados 

Son  Son  

consiste en 

Es la conducta trastornada 

Lang  

conductistas ampliadas o neoconductistas 

Una serie de hábitos desadaptativos 

condicionados (clásica o 

instrumentalmente) por ciertos estímulos 

Formulaciones  

La ansiedad patológica  

Respuestas aprendidas, el tratamiento 

debe encaminarse a su extinción y al 

aprendizaje de las respuestas correctas 

La mente 

Sistema de 

procesamiento 

de información 

Es  Sostiene  

Que toda la información es 

codificada en el cerebro de 

manera abstracta y uniforme 

Proposiciones semánticas 

Los estímulos y de las 

respuestas asociadas con ellos  

Definen  

Probabilidad de ocurrencia, 

consecuencias de las 

respuestas 

La  

Tous  

Elaboro  

Un modelo de ansiedad 

basado en el 

procesamiento de 

información 

Señala  

La necesidad de diferenciar 

la ansiedad patológica de 

aquella que no lo es 

Constituye  

Un mecanismo 

adaptativo para 

el individuo 

Sus 

La ansiedad patológica 

Consiste  

En un funcionamiento 

exagerado de este 

mecanismo, que genera una 

inhibición 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

FACTORES PSICOLÓGICOS DE RIESGO 

Teorías sobre la relación entre 

ansiedad y rendimiento 
¿Cómo enfrentarse a un nivel de 

ansiedad excesivo? 
Reestructuración cognitiva e intervención 

sobre el autoconcepto y la autoestima 

Yerkes y Dodson 

Establecieron  

El feedback sobre la 

ejecución 

la relación de “U” invertida 

El grado de activación del sujeto 

y su nivel de rendimiento en 

una tarea 

La ansiedad de prueba 

De la emisión de respuestas 

interferentes en el momento en 

que un sujeto es expuesto a 

situaciones de evaluación 

Existía  

Saranson y 

Mandler 

las autoinstrucciones o 

diálogo interno del 

sujeto 

Introdujo  

Variables  

Causante  

La dificultad 

de la tarea 

la presión del tiempo 

Trastorno de ansiedad 

generalizada (TAG) 

Dependencia  Perfeccionismo  Falta de asertividad  

Componentes de 

vulnerabilidad  

Caracteristicas  

Percepción de amenaza 

generalizada 

Sentirse incapaz de afrontar 

los eventos amenazantes 

Ejemplo  

Fisiológico  

Expresiones 

corporales y faciales, 

actividad motora). 

La terapia psicológica de elección 

en estos momentos para él 

Exposición con prevención 

de respuesta (EPR) 

Son  

Niveles  

Pensamientos negativos 

Actos externos 

directamente 

observables del 

organismo  

A la experiencia 

interna consciente del 

propio estado 

emocional o afectivo 

del sujeto  viscerales y 

corticales  

Es  

Obsesivo 

compulsivo (TOC) 

Se encuentra  

conductuales 

 

Cambios en la tensión 

muscular, tasa 

cardiaca, ritmos 

electroencefalográficos 

cambios 

somáticos 

Las alteraciones 

y sensaciones 

físicas 

Son  

Son  

Incluye  

Subjetivo  

Refiere  

Conductuales  Cognitivo  

Tecnica  

Ejemplo  

Calma y tranquilidad 

El  

Influencia de las situaciones sobre ellos 

Utilizan  

Es  

Preguntas  Procedimientos 

de autorregistro 
Imaginación o simulación 

de situaciones 

Sobreestimación de 

la probabilidad de los 

sucesos negativos 

Predicciones catastróficas 

Se caracteriza  

Auto concepto  Autoestima  

Es  

Conocimiento 

que se tiene 

de uno 

mismo 

Es  

Un componente del 

auto concepto, 

refiere a los aspectos 

afectivos 

relacionados con 

conocimiento 

Pensamiento

s 

Autoestima  

Procedimientos  

Se relaciona  

Distorsión del 

pensamiento  
Auto devaluación  

Detectar los 

pensamientos 

de 

autodevaluaci

on 

Discutir los 

pensamientos 

activamente 

Buscar alternativas 

de pensamiento 

Hipergeneralización 

Designación global 
Filtrado 

Pensamiento 

polarizado 

Autoacusación 

Personalización 

Lectura del pensamiento 

Falacias de control 

Razonamiento 

emocional 

Existen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Moderadores de la 

experiencia del estrés ¿Qué es el estrés? 

FACTORES PSICOLÓGICOS DE RIESGO 

Perspectivas  

Distrés  Eustrés  

que “no establece las condiciones 

para que un estímulo pueda ser 

considerado estresor 

independientemente de sus 

efectos” 

Es  Es  

Estrés como respuesta Estrés como estímulo 

Positivo  Negativo  

la respuesta 

inespecífica del 

organismo ante la 

demanda de un 

agente nocivo 

Estresor  

Divide en  

Alarmador 

q 

Pérdida del 

trabajo, crisis 

económica 

Sostiene  

Un insulto o 

amenaza de 

agresión 

frío, calor, un 

objeto punzante 

Ejemplo  Ejemplo  

Psicosocial  

Selye definió  

Ejemplo  

Localizo  

Psicológicos  Agentes físicos 

El hecho gravitante 

del estrés 

Holmes y Rahe 

La magnitud del 

cambio vital 

relacionada con 

la aparición de 

la enfermedad 

Señalaron  

Mayor es la 

probabilidad de 

que este cambio 

se asocie con la 

enfermedad en la 

población de 

riesgo 

Correlación 

positiva entre la 

magnitud del 

cambio vital y la 

gravedad 

Factores internos de estrés Factores externos de estrés 
Factores moduladores. 

Pueden ser  

Mecanismos de 

defensa y la 

regulación 

homeostática o de 

ajuste del individuo 

Sobrecargan  

Variables del propio sujeto 

relacionadas con la respuesta 

de estrés 

Incluyen  

Actúan  

Moduladores o 

modificadores 
Condicionadores  

Apoyo social 

Un factor moderador 

del efecto del estrés 

Es  

Elementos  

Dirección  

Disposición de recursos 

y su utilización 

Descripción/evaluación de la 

naturaleza del apoyo social 

Contenido, según sea 

emocional, instrumental, 

informativo o valorativo 

Redes sociales de 

que dispone 



 

Conclusión 

Este trabajo fue elaborado con el fin de adquirir mejores conocimientos 

sobre los factores psicológicos de riesgo cuyo objetivo principal fue que el 

alumno pudiera conocer a fondo los temas anteriormente vistos, asi como 

el alumno pueda emplear estos conocimientos a la vida cotidiana ya sea con 

otras personas como lo son amigos, familiares, pacientes, conocidos, asi 

como a ellos mismos, que empleen técnicas para mejorar su manera de 

pensar y controlar algún tipo de enfermedad. 

Saber manejar su ansiedad y estrés puesto que todos hemos pasado por 

alguna etapa asi, y la idea o funcionalidad de este trabajo es saber 

sobrellevarlo de la mejor manera, asi como saber llevar la personalidad de 

cada persona, puesto que cada ser humano es diferente y cada uno tiene 

una personalidad muy diferente a la de nosotros.  

El neocriticismo es un factor de angustia, preocupación o inseguridad a algo 

como por ejemplo el estar inseguro a poder realizar algún trabajo que este 

se le encargo. El ser un neurótico tiene sus necesidades ya que ellos pueden 

adquirir una creatividad asombrante. 

El enfoque biomédico se relaciona con las enfermedades, puesto que el 

enfoque nos dice que las enfermedades pueden ser genéticas o incluso 

neurológicas. 

Por ultimo podemos decir que el área de psicología es parte fundamental 

para el bienestar de ls seres humanos por eso es importante conocer las 

variables que causan algunas enfermedades.  
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