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Conclusidén

Este trabajo fue elaborado con el fin de adquirir mejores conocimientos
sobre los factores psicologicos de riesgo cuyo objetivo principal fue que el
alumno pudiera conocer a fondo los temas anteriormente vistos, asi como
el alumno pueda emplear estos conocimientos a la vida cotidiana ya sea con
otras personas como lo son amigos, familiares, pacientes, conocidos, asi
como a ellos mismos, que empleen técnicas para mejorar su manera de
pensar y controlar algun tipo de enfermedad.

Saber manejar su ansiedad y estrés puesto que todos hemos pasado por
alguna etapa asi, y la idea o funcionalidad de este trabajo es saber
sobrellevarlo de la mejor manera, asi como saber llevar la personalidad de
cada persona, puesto que cada ser humano es diferente y cada uno tiene
una personalidad muy diferente a la de nosotros.

El neocriticismo es un factor de angustia, preocupacion o inseguridad a algo
como por ejemplo el estar inseguro a poder realizar algun trabajo que este
se le encargo. El ser un neurdtico tiene sus necesidades ya que ellos pueden
adquirir una creatividad asombrante.

El enfoque biomédico se relaciona con las enfermedades, puesto que el
enfoque nos dice que las enfermedades pueden ser genéticas o incluso
neuroldgicas.

Por ultimo podemos decir que el area de psicologia es parte fundamental
para el bienestar de Is seres humanos por eso es importante conocer las
variables que causan algunas enfermedades.
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