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Conclusiones 

Podemos concluir que los factores de riesgo son totalmente 

preocupantes para nuestra salud mental, pero es importante 

mencionar que todas las personas en algún momento han vivido 

algunos de ellos sin saberlo o quizá sin tener algún tipo de ayuda 

psicológica o de autocontrol, pues muchas personas no aceptan ayuda 

o simplemente piensan que son factores normales que pasan en la 

vida. Pero la realidad es otra y tenemos que saber manejar cada 

situación para lo pasar a afectar a nadie y saber implementarlas  
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