S

Mi Universidad

Mapa Conceptual

Nombre del Alumno: Wendy Cardenas Guillen
Nombre del tema: Factores Psicologicos de riesgo
Parcial: 11
Nombre de la Materia: Psicologia de la salud
Nombre del profesor: Luis Galindo
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: ler



EUDS |

Mi Universidad

FACTORES PSICOLOGICOS

DE RIESGO

EI\ '

LA RN

ES una sensacion
experimentada por todos en
mayor o menor medida en
diferentes momentos de la

vida cotidiana

AN WY

“Tendencias estables de
comportamiento (Tiende a
comportarse de manera
similar en diferentes
momentos

* Niveles moderados

—
Facilita el rendimiento vy
incrementa la motivacion

[ A

Por E:Jemplo:

ienta a enfrentarse a
una situacian
amenazadara

Impide enfrentar a la
situacion, paraliza vy
trastoca la vida diaria

v son los estados
relacionados con la
S estructura
bicldgica v con las
experiencias
vitales

Por ejempio:

® Estabilidad y

consistencia

B Rasgo W

B Estado ‘]

Por eJemPIOr

ENFOQUE
BICMEDICO

En cambio, aquel con baja
ansiedad habitualmente se
mantiene tranquilo en casi

todo momento vy en la mayor
parte del situaciones

-
__E Temor 1

alta activacidon del
sistema nervioso
autdonomo

Por ejemplo:

T - -
= FPersonalidad —

Temperamento

La agrupacion de los
habitos da lugar a una serie
de propiedades
disposicionales

SRS L R L hy WA h R

Trastornos mentales k

Criterios bioldgicos !

Conducta Anormalw

Por ejemplo-

Desarrollo de
psicofarmacos

TEORIA DE CATELL
Y EYSENCK
e i h v wa e

]

Estado de ansiedad como un
estado fluctuante que varia
en la misma persona en

diferentes momentos

_EEStrés situaciaonal x

Por ejemplo-
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FACTORES PSICOLOGICOS o
DE RESGO B L

e Y /?"A
\Lo—Xf DE [A :
ENFOQUE | RELACION ENTRE
CONDUCTUAL I ANSIEEDAD Y
EES LIty ENFOQUE COGNITVO RENDIMENTO
TELLUIT AL
Técnicas de modificacion de A\RUNUUNINRARRE |
conducta, como dreade l Los sujetos con alta ansiedad
aplicacion de los principios al suelen mostrar pensamientos
tratamiento de la conducta Forma de como autodespreciativos y
anormal definimos el rumiativos sobre su ejecucion
- aprendizaje

(we de habitos Pﬁﬁﬁ“m@sﬁ%ﬂf}o
desadaptativos PREOCUPACION Y PRINCIPAL SER QUERDO EN SU
- P ESTADO DE AFECTO INFANCIA

I NEGATIVO

I —
@esentiende de la mente l
— B Tentativa de

solucionar un problema
cuyo resultado es
incierto
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COMO ENFRENTARSE A
LA ANSIEDAD EXESIVA

{QUE ES EL ESTRES?

AR RUT R RESTAURACION
COGNITIVA TISLILITLi iy
LB EARIRERIAN |
Respiracion controlada, l Sentimiento de tension fisica
reestructuracion cognitiva 0 emociona, puede prevenir de
etc Principios de Beck cualquier situacion o
. pensamiento que lo haga

sentir frustrado

. PENSAMENTOS l
Se enhcuentra el obsesivo NEGATIVOS, LA
. INFLUENCIA EN
G.omPLIIGWD (troc) SITUACICNES SORRE
ELLOS SE PUEDE LDIAR CON EL ESTRES
—_— —_— LLEVANDO UNA DETA SALUDAELE
r MEDITANDO ETC

RECAPTACION DE 3o - MODELADORES DE
SEROTONNA procedimientos de autorregistro EXE%E? =

|

APOYO SOCIAL,
AMORTIGUADOR DE
ESTRES ENTRE OTROS

SE EMPLEAN Para ellos se utilizan preguntas, imaginacién, o |
INHBIDORES DE LA simulacién de situaciones como

—
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Conclusiones

Podemos concluir que los factores de riesgo son totalmente
preocupantes para nuestra salud mental, pero es importante
mencionar que todas las personas en algiun momento han vivido
algunos de ellos sin saberlo o quiza sin tener algun tipo de ayuda
psicoldgica o de autocontrol, pues muchas personas no aceptan ayuda
0 simplemente piensan que son factores normales que pasan en la
vida. Pero la realidad es otra y tenemos que saber manejar cada

situacion para lo pasar a afectar a nadie y saber implementarlas
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