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Conclusión  

 

 En este trabajo al realizarlo me di cuenta de los 

diferentes estilos de vida y de que esto depende mucho de la 

persona ya que no todas las personas somos iguales en cierta 

manera, pero como personas muchas veces descuidamos el 

aspecto físico y no nos damos cuenta que la base de todo 

siempre será eso, al igual que no nos llegamos a dar cuenta del 

cómo estamos viviendo día a día.  

Para llevar un estilo de vida saludable debemos implementar 

estos parámetros para que asi nos demos cuenta del cambio 

que puede haber entre si    

Pero si uno de eso parámetros se encuentra afectados es 

posible que no podamos cumplir o llevar un estilo de vida 

adecuado de acuerdo a lo antes mencionado, es importante 

que tomemos conciencia de esto y que pongamos de nuestra 

parte para mejorar.  
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