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CONCLUSION

Para planificar las acciones encaminadas a conservar y promover la
salud y el bienestar del hombre es necesario tener en cuenta que los
factores que la favorecen o, por el contrario, lasque precipitan
una alteracion. Todos debemos participar de manera
activa en cambiar o modificar nuestro estilo de vida por un estilo mas
saludable que nos permita vivir mas y mejor. Dados los beneficios
preventivos de la actividad fisica, el consumo de frutas y verduras y
de unpeso saludable, se insta a los prestadores de servicios m
édicos a aconsejar con masvehemencia a todos sus pacientes para
gue cumplan con las recomendaciones basicas paraun estilo de vida
saludable. Entonces que un cambio por un estilo de vida mas saludable
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