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Introduccion a la

psicologia de la salud

La psicologia de la salud parece tener sus
origenes en los afios 70, siendo una de las
causas de su aparicion la necesidad de abordar
el proceso de salud-enfermedad de los seres
humanos, que estaba enfocada en una
respuesta de causa Unica relacionada con la
biologia y que pasaria a tomarse de una manera
mas integra tomando en cuenta aspectos
psicoldgicos, bioldgicos y sociales, colaborando
con otras disciplinas para mejorar la calidad de
vida.

Stone (1979) La psicologia de la salud es una
especialidad de la psicologia que comprende la
aplicacion de los conceptos y métodos psicoldgicos
a cualquier problema surgido en el sistema de
salud, ya sea que se hable de los niveles de
atencion a la salud, de salud publica, de educacion
y planificacion de la salud, o bien de otros
componentes del sistema, afadiendo que la
practica tradicional de la psicologia clinica vendria
a constituirse en una de sus subdivisiones.




CONCEPTO DE SALUD

La salud, entendida en sentido amplio como el
bienestar fisico, psicoldgico y social, va mucho
mas alla del esquema biomédico, abarcando la
esfera subjetiva y del comportamiento del ser
humano. No es la ausencia de alteraciones y
de enfermedad, sino un concepto positivo que
implica distintos grados de vitalidad y
funcionamiento adaptativo.
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Continuamente sufrimos alteraciones en nuestro medio
interno, fisico y psicoldgico, asi como en nuestras relaciones
interpersonales, las cuales suponen permanentes
reestructuraciones de nuestros esquemas internos.
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ORIGENES DE LA CONDUCTA HUMANA

El estudio de la conducta indaga |la evoluciéon de
ciertas etapas formativas en el individuo, como la
infancia o adolescencia, y va unido al estudio del
desarrollo fisico desde el nacimiento hasta la muerte.
La mayoria de los psicdlogos de hoy acuerdan en que
el objeto propio de las ciencias psicoldgicas es la
conducta humana.




VARIABLES INDEPENDIENTES EN SALUD

Segun el modelo interactivo de conducta saludable de Heiby y Carlson (1986), se pueden
distinguir tres tipos de variables independientes:

1. Las situacionales, tales como el apoyo social que se recibe de otros, modelos sociales a los
cuales el individuo esta expuesto, evaluaciones externas, etc., son factores que ayudan a
acrecentar o suprimir conductas saludables.

2. Las personales tales como creencias, percepciones, expectativas, motivaciones, etc., que, en
ultima instancia, son las que juegan el papel decisivo en la adopcidon y mantenimiento de pautas
saludables.




VARIABLES AMBIENTALES COMO

CONDICIONANTES DE L& SALUD

De acuerdo con Soler Marquez y Abad Ros (2000), el
nivel de desarrollo de una sociedad determina el peso
relativo de las variables ambientales en la salud de los
individuos. En las sociedades latinoamericanas, un
numero significativo de enfermedades y muertes es
causado por enfermedades infecciosas, por
condiciones de vida carentes de higiene, por falta de
control de aguas residuales, por alimentos sin control
sanitario o por la falta de alimentos, carencia de
condiciones laborales aceptables, alto indice de
accidentes, diversos tipos de violencia, etcétera.




IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD

Tendiendo a la definicidn de psicologia de la salud, esta se interesa
por el comportamiento, actitud y procesos que pueden estar
ocurriendo en un individuo de tal forma que afecten a su salud. Y,
en relacidn a ello, con algun tipo de patologia existente que puede
desarrollar o haya desarrollado como la ansiedad, o la depresién,
por ejemplo.

Dentro de los diferentes tipos de psicologia que existen, la
psicologia de la salud se centra en valorar la enfermedad, y qué
procesos la engloban para que se produzca.

La psicologia de la salud se encarga de valorar todos los factores
emocionales, los relacionados con la conducta, y los cognitivos de
tal forma que se pueda obtener una vision global para tratar
enfermedades relacionadas con la disfuncién de alguno de ellos.

Su aparicién data del afio 1978, cuando la American Psychological
Association, aceptd crear la rama dedicada a la psicologia de la
salud.







