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EL PARADIGMA
’ ACTUAL:
LA SALUD, ESTADO DE COMPLETO EN ESTE CAMPO
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“CONCLUSION”

Al elaborar mi supernota del tema conceptos de salud aprendi como es que distintos
autores o expertos opinan sobre que es la Salud aunque muchos utilizan distintas
formas de como expresar sus ideas al final todos llegan a la misma conclusién que
es el bienestar total de cada uno y no solo cuando hablamos de enfermedad.

Aprendi también que como es que influye la psicologia en la salud, ya que estudian
procesos mentales o como estos influyen en nuestra vida, en este caso seria como
esos procesos influyen muchas veces en nuestra salud ya sea cambiando nuestro
estado de humor o como nos comportamos con los demas en un grupo o sociedad;
por eso muchas veces el hecho de que tengamos problemas mentales afecta a
nuestras buenas relaciones con toda una sociedad.

Aunque el tema es muy extenso nos deja mucho aprendizaje, aprendi que una salud
buena o saludable hace que nuestro cuerpo este fuerte y lleno de energia, poder
socializar con otras personas y mantener un buen nivel de vida.

Con esta tarea doy a entender los distintos conceptos acerca de la salud, que
aungue muchas veces no le tomamos tanta importancia es simplemente
fundamental en la vida, es que si tenemos un cuerponsaludable tendremos una
mente sana y capaz de poder hacer nuestras actividades diarias.
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