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Factores Psicolégicos de riesgo.

_

l Ansiedad y estrés.

Sensacion experimentada.

Niveles moderados.

Rendimiento, motivacion.

Niveles exagerados.

_

Impide enfrentarse a la
situacion.

_

Neuroticismo y ansiedad.

Enfoque biomédico.

Rasgos de personalidad y

comport

Ansiedad y personalidad.
Tendencias estables del
comportamiento.
Estabilidad. El estado. Consistencia.
Diferentes Resultado entre rasgo y Diversas
momentos. situacion. situaciones.

amiento.

Transtorno

s mentales.

Ventajas.

Criterios bioldgicos.

[ Teorias de Cattell, Eysenck.)

Cattell: caracter
unidimensional,
multidimensional.

Eysenck: divisiones de
neuroticismo y estroversion.

Procesamiento conectivo mas
rapido.

Mayor motivacion.

Conducta anormal.

Desarrolo de spicofarmacos.




Factores Psicolégicos de riesgo.

|
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Enfoque conductual.

)

Conducta
transtornada.

Problematica.

Se limita al

comportamie

| .

]

E—

[ Enfoque cognitivo. ]

[ Teorfas de la relacién. ]

Forma como definimos el
aprendizaje.

Ansiedad.

Rendimiento.

Se desentiende de
la mente.

N\ 4
Objetivos fijados
nto.
J L
N\ 4
Descripcion,
predicciony
control.

4 )
- Causante de Preocupacion.
La preocupacion. emosion de
| repuestas
interferentes.
| | \. J 4 ™
Reduccidn de la | Transtorno de
activacion Tipo linguistico . | \ | ansiedad
fisioldgica. _ Centrandose mas en generalizada.
Ansiedad alta. ..
si mismos. L )
Caracterizado. . . s s
Pensamlgntgs La percepcion de Sentirse incapaz de
autodespeciativos. amenaza afrontar los eventos

Inhivir las
actividades
imaginarias.

generalizada.

amenazantes.

N\




Factores Psicolégicos de riesgo.

3Como enfrentarse a la
ansiedad excesivo?

Restauracién cognitiva. l

Principios de Beck.

)

Técnicas
cognitivo-
conductuales.

Los componentes
cognitivos.

Respiracién Restauracion Pensamientos

Preocupaciones. Pensamientos.

controlada. cognitiva. negtivos.
4 N\ 4
Autoconcepto. Autoestima.
. J .
4 N\ 4
Conocimiento de ti Componente del
mismo. autoconcepto.
. J .

Los aspectos
afectivos.

;Que es el estrés?

Moderadores de la

)

Teoria fisioldgica.

Respuesta
inespecifica del
organanismo.

experiencia del estrés.

)

Factores de estrés.

Estrés como
estimulo.

Externos. Moduladores.
Variables del
Estresores . .
. . medio ambiente y
medioambientales. e
del indibiduo.

Teoria de los
sucesos vitales.

El apoyo social.

Amortiguador del
impacto del estrés.




Conclusién.

En la realizacion de este trabajo me puede dar cuenta de lo que es un factor de
riesgo en la psicologia ya que es un tema bastante amplio, pero con buenos

aspectos a cubrir.

Uno de los aspectos mas mencionados y que hace énfasis casi toda la unidad
es como la ansiedad tiene diferentes aspectos psicolc')gicos que algunas personas
padecen y simplemente no le damos la importancia necesaria que se le debe dar

a este gran trastorno psicolo’gico.

Como lo podemos enfrentar y cuales son los otros pardmetros que dafia o
mejora la ansiedad, porque, aunque la mayoria de las cosas si son malas algunas

podemos decir que pueden influir a hacer buenas para cada una de las personas.

Sobre todo, esto existen diferentes teorias de diferentes autores con diferentes
paradigmas y conceptos que tiene cada uno de ellos, ya solo queda en cual
quiere tomar tu como para valorar si esta bien a no, aunque algunas teorias van
evolucionando conforme a las anteriores teorias y asi hasta llegar a refutar la

anterior.
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