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Conclusion

Podemos decir que el manejo de estos factores de riesgo permite identificar a aquellos pacientes que estan mas expuestos a sufrir los danos que los aquejan,
por lo que la sociedad y el sistema de salud deben propiciar el desarrollo de factores protectores que apoyen el crecimiento y la maduracion sana del
paciente, como son el establecimiento y el logro de una adecuada autoestima, que le brinde posibilidades de enfrentar problemas con responsabilidad;

ademas de oportunidades de autoafirmacion positiva, y le proporcione espacios sociales adecuados para lograr un soporte familiar abierto y brindar
oportunidad de superacion educacional y cultural que le faciliten la solucién a los problemas, pues la ausencia de vias para la solucion puede llevar a la

persona a alcanzar altos niveles de desesperacion y sentimientos de impotencia y por tanto a la autodestruccion y al suicidio.
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