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Factores Psicológicos de Riesgo 

Ansiedad 

Sensación 

experimentada por 

todos, en mayor o 

menor medida, en 

diferentes momentos 

de la vida cotidiana. 

Trastorno mental 

es un síndrome o un patrón 

comportamental o psicológico 

de significación clínica, que 

aparece asociado a un 

malestar, discapacidad o a un 

riesgo significativamente 

aumentado de morir o de 

sufrir dolor. 

Tipos 

-Trastorno de ansiedad 

generalizada 

-Trastorno Obsesivo Compulsivo 

-Trastorno de pánico 

-Fobias, incluyendo fobia social 

-Trastorno de estrés postraumático  

Spielberger 

describía el estado de 

ansiedad como un estado 

emocional transitorio. 

Neuroticismo 

persona con un tipo de sistema 

nervioso lábil y sobre reactivo, una 

persona que reaccionan demasiado 

intensamente y demasiado 

persistentemente ante estímulos 

externos demasiados fuertes. 

rasgos de 

neuroticismo 

-altos niveles de angustia o ansiedad 

anticipatoria 

-Inseguridad 

-tendencia acentuada a la rumiación 

-preocupación sobre eventos pasados 

-presentes y especialmente futuros 

Ventajas 

-mayor creatividad 

-un procesamiento cognitivo más 

rápido 

-incluso mayor motivación. 

-altos niveles de autofocalización. 

Tipos 

1. Neurosis obsesiva 

2. Neurosis fóbica 

3. Neurosis depresiva 

4. Neurosis histérica 

Enfoque Biomédico 

caracteriza a los trastornos 

mentales a partir de criterios 

fundamentalmente biológicos y 

que tiene sus raíces en los 

orígenes de la medicina 

Modelo biomédico actual 

estipula que los trastornos 

mentales deben ser 

considerados como 

enfermedades cerebrales. 

Tipos de enfermedad 

-enfermedad infecciosa 

-enfermedad sistémica 

-enfermedad traumática 

Enfoque Conductual Y 

Enfoque Cognitivo 

El principio básico del enfoque 

conductual en psicopatología, la 

conducta trastornada consiste en 

una serie de hábitos 

desadaptativos condicionados 

por ciertos estímulos. 

H.J. Eysenck 

había observado que la 

efectividad de las psicoterapias 

en uso a mediados de los años 

cincuenta era más que 

cuestionable. 

Lang 

sostiene que toda la información es 

codificada en el cerebro de manera 

abstracta y uniforme, incluso las 

imágenes. 

Tous 

elaboró un modelo de ansiedad 

basado en el procesamiento de 

información que señala la necesidad 

de diferenciar la ansiedad patológica 

de aquella que no lo es. 

La ansiedad patológica 

genera una inhibición 

desproporcionada de la respuesta 

ante situaciones en las que no es 

necesario tal grado de inhibición. 

¿Cómo enfrentarse a un nivel 

de ansiedad excesivo? 

Entre los trastornos de 

ansiedad de más difícil 

tratamiento se encuentra el 

obsesivo compulsivo. 

La relajación 

se define como la 

ausencia de tensión o 

activación en el estado de 

un organismo. 

Se manifiesta en tres 

niveles 

a) Fisiológico 

b) Conductual 

c) Subjetivo 
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Conclusión  

Podemos decir que el manejo de estos factores de riesgo permite identificar a aquellos pacientes que están más expuestos a sufrir los daños que los aquejan, 

por lo que la sociedad y el sistema de salud deben propiciar el desarrollo de factores protectores que apoyen el crecimiento y la maduración sana del 

paciente, como son el establecimiento y el logro de una adecuada autoestima, que le brinde posibilidades de enfrentar problemas con responsabilidad; 

además de oportunidades de autoafirmación positiva, y le proporcione espacios sociales adecuados para lograr un soporte familiar abierto y brindar 

oportunidad de superación educacional y cultural que le faciliten la solución a los problemas, pues la ausencia de vías para la solución puede llevar a la 

persona a alcanzar altos niveles de desesperación y sentimientos de impotencia y por tanto a la autodestrucción y al suicidio. 
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