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CONCLUSION

Después de elaborar este trabajo que es sobre un tema extenso, me doy cuenta
cOmo es que si nuestra salud mental no esta bien nuestro cuerpo se ve afectado
mediante enfermedades que hacen que no seamos productivos y llevemos una vida
muy intranquila.

Todos algunas veces hemos experimentado estrés o ansiedad por alguna trabajo o
proyecto y muchas veces esto hace que hasta seamos mas rapidos elaborandolos
por el mismo miedo de fallar, pero después de entregarlo nos sentimos tranquilos
es un ejemplo de como muchas veces se puede manifestar.

Las personas que sufren de ansiedad en niveles muy altos pueden afectar su estado
de bienestar o su salud biopsicosocial, en como se relaciona con los demas, la
forma en que se comporte o los problemas que pueda desarrollar.

Vemos como muchas veces se relaciona la ansiedad con el estrés o la personalidad
y que juntas afectan a todo nuestro cuerpo de distintas maneras, provocando el
miedo, sensacion de fatiga o aceleracion de nuestro corazon, haciendo que la
persona se sienta que no hay salida.

Son muchas las razones por las cuales se producen estas afecciones, pero depende
de cada uno como lo tratemos, si sentimos que es muy avanzado debemos acudir
con alguien especialista en estos casos, por ejemplo los psicélogos que se encargan
de ayudar a pacientes con enfermedades mentales, muchas personas van para
poder superar un problema que le esta haciendo que su bienestar este afectado y
no pueda vivir con la tranquilidad que desea.

Este tema es muy extenso y conocerlo nos ayuda mucho a nuestra carrera para
poder saber por qué hay pacientes con ese tipo de actitudes y como brindarles el
apoyo que ellos merecen para poder atenderlos de manera segura.
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