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FACTORES PSICOLÓGICOS 

DE RIESGO 

ANSIEDAD Y 
PERSONALIDAD 

ANSIEDAD Y ESTRÉS 

Ansiedad es un una 

sensación en la cual nos 

produce miedo e inquietud 

Estrés es el estado de tensión 

física y emocional, produce 

frustración, enojo o nervios. 

Rasgos a las 

tendencias estables 

y consistentes de 

comportamiento 

Que es  

‘ 
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Se presenta 

MODERADA EXCESIVA 

Facilita el 

rendimiento en 
varias situaciones 

Impide enfrentarse a la 

situación, paraliza y 

trastoca la vida. 
Produce Trastornos 

mentales 

Ejemplos 

 Ansiedad generalizada 

 Pánico 

 Obsesivo-compulsivo 

(TOC) 

 Fobias 

 Estrés postraumático 

(TEPT) 

 Provoca 

Dificultad para respirar, 

dolor en el pecho o 

latidos rápidos, miedo e 
inmovilización 

Se divide 

AGUDO CRÓNICO 

Estrés a corto plazo 

que desaparece 

rápidamente 

Estrés que dura 

por un período de 

tiempo prolongado 

Personalidad es 

TEORIAS 

PERSONALIDAD 

NEUROTICISMO Y 
ANSIEDAD   

ENFOQUE BIOMEDICO 

Y MODELOS ANIMALES 

ENFOQUE CONDUCTUAL 
Y COGNITIVO 

¿QUÉ ES EL 
ESTRÉS? 

Estado de ansiedad 

Estado emocional que 

se caracteriza por la 

percepción subjetiva 

Lo provoca 

Factores fisiológicos 

o constitucionales, 

cognitivos y 

motivacionales 

CATTEL Explica 

Se centra en la 

inteligencia fluida y 
en la cristalizada 

EYSENCK 

Explica 

Explica por qué 

cada individuo 

tiene su propia 

personalidad. 

Identifico 
Tres dimensiones: 

Neuroticismo (N), 

Extraversión (E) y 
Psicoticismo (P) 

Aptitudes cognitivas: 

Razonamiento fluido 

Comprensión-

Conocimiento 

Conocimiento 

cuantitativo 

Aptitud para la lectura 

y la escritura 

Identifico 

TEORÍA SOBRE RELACIÓN 

ENTRE ANSIEDAD Y 

RENDIMIENTO 

COMO ENFRENTARSE A 

NIVEL DE ANSIEDAD 

EXCESIVO  

REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA E 

INTERVENCIÓN SOBRE AUTOCONCEPTO Y 

AUTOESTIMA  

MODERADORES DE LA 

EXPERIENCIA DEL 

ESTRES 

Rasgo psicológico 

relativamente 

estable y que define 

una parte de la 

personalidad 

-Altos niveles de angustia 

–Inseguridad y  tendencia 

acentuada a la rumiación 

-Preocupación sobre 

eventos pasados o 

futuros 

-Mayor creatividad 

-Procesamiento cognitivo más 
rápido y  mayor motivación. 

 

Ventajas 

Caracteriza 

Que es 

Caracteriza a los trastornos 

mentales a partir de criterios 

fundamentalmente biológicos 

Trastornos mentales se 

consideran como 

enfermedades cerebrales 

Tipos de enfermedad 

-Agente externo 

- Un mal funcionamiento 

de algún órgano 

-Un trauma 

Enfoque actual 

Provoca 

Presión arterial alta, insuficiencia 

cardíaca, diabetes, obesidad, 

depresión o ansiedad 

Las técnicas más eficaces 

son combinaciones 

procedimientos cognitivos y 

conductuales 

El mejor resultado se obtiene 
con la exposición en vivo 

La ausencia de tensión o 

activación en el estado de un 

organismo 

Fobias específicas 

La relajación 

Fisiológico      

Subjetivo      
Conductual 

Tipos 

Factores del estrés se 

clasifican  según el grado 

de participación que éstos 

tienen  

Estos son 

-Factores internos de 
estrés 

-Factores externos del 

estrés                      
Factores moduladores 

Aportan a la prevención 

del estrés asistencial en 

los profesionales de la 
salud. 

Función  

Proporciona la extensión del 

enfoque conductual a varias áreas 

de investigación e intervención 

Enfatiza el papel de los 

factores ambientales en 

la influencia del 

comportamiento 

Es una técnica de terapia psicológica, enfocada 

en moldear y cambiar el pensamiento negativo, o 

aquellos patrones de pensamiento que son 
nocivos para el paciente 

Enfoque conductual 

Ley Yerkes-Dodson 

Define 

El rendimiento aumenta con la 

excitación fisiológica o mental, pero solo 

hasta cierto punto. Cuando los niveles 

de excitación se vuelven demasiado 

altos, el rendimiento disminuye. 

Explica 

Teoría de la U invertida se aprecia como la 

parte ascendente refleja la parte estimulante 

de la actividad arousal, mientras la parte 

descendente señala los efectos negativos a 

los que lleva un exceso de estrés 

Tres fases 

1- experiencias y vivencias que un individuo experimenta. 

2- cómo las personas conciben esas experiencias, cómo 

las interpretan y las hacen totalmente suyas 

3- el individuo reacciona y actúa ante la experiencia que 

ha vivido. 

Es corregir los pensamientos 

distorsionados y que, a partir de 

ese cambio, acaben disminuyendo 
la ansiedad, el miedo o el malestar 

Función 

Estudio de procesos 

mentales que conducen a 

una respuesta y 

reconocen los procesos 

de planificación mental 

Enfoque cognitivo 

Función 

Estudiar al sujeto mediante un 

análisis y dar un diagnostico 

mediante los factores que presente 
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CONCLUSIÓN 

 

Después de elaborar este trabajo que es sobre un tema extenso, me doy cuenta 

cómo es que si nuestra salud mental no está bien nuestro cuerpo se ve afectado 

mediante enfermedades que hacen que no seamos productivos y llevemos una vida 

muy intranquila. 

Todos algunas veces hemos experimentado estrés o ansiedad por alguna trabajo o 

proyecto y muchas veces esto hace que hasta seamos más rápidos elaborándolos 

por el mismo miedo de fallar, pero después de entregarlo nos sentimos tranquilos 

es un ejemplo de como muchas veces se puede manifestar. 

Las personas que sufren de ansiedad en niveles muy altos pueden afectar su estado 

de bienestar o su salud biopsicosocial, en cómo se relaciona con los demás, la 

forma en que se comporte o los problemas que pueda desarrollar.  

Vemos como muchas veces se relaciona la ansiedad con el estrés o la personalidad 

y que juntas afectan a todo nuestro cuerpo de distintas maneras, provocando el 

miedo, sensación de fatiga o aceleración de nuestro corazón, haciendo que la 

persona se sienta que no hay salida. 

Son muchas las razones por las cuales se producen estas afecciones, pero depende 

de cada uno como lo tratemos, si sentimos que es muy avanzado debemos acudir 

con alguien especialista en estos casos, por ejemplo los psicólogos que se encargan 

de ayudar a pacientes con enfermedades mentales, muchas personas van para 

poder superar un problema que le está haciendo que su bienestar este afectado y 

no pueda vivir con la tranquilidad que desea. 

 Este tema es muy extenso y conocerlo nos ayuda mucho a nuestra carrera para 

poder saber por qué hay pacientes con ese tipo de actitudes y como brindarles el 

apoyo que ellos merecen para poder atenderlos de manera segura. 
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