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FACTORES PSICLOGICOS DE RIESGO

Enfoque biomédico

Se caracteriza

Por trastornos mentales a
partir de criterios biolégicos

Se considera que

Los trastornos mentales deben ser
considerados enfermedades cerebrales

Pueden clasificarse en

3 grandes grupos

-Como virus
-Enfermedad infecciosa

-Enfermedad sistémica o
traumatica

También

Se distinguen 2 clases de
indicadores de anomalias

Los signos y los
sintomas

Enfoque conductual y
enfoque cognitivo
I
Su principio basico es

Que la conducta trastornada es una
serie de habitos desadaptativos
condicionados

Se basa en

Teorias sobre la relacion
entre ansiedad y rendimiento

Teoria de

Yerkes y dodson establecen
forma experimental de la “U”

invertida

También

+Como enfrentarse a un nivel de
ansiedad excesivo?

En la necesidad de considerar
relaciones entre estimulos y respuestas

I
Estas formulaciones
podrian denominarse

Conductistas ampliadas o
neoconductistas

Se refiere a

La ansiedad patologica desde el
enfoque conductual

Por otra parte

Los modelos de trastornos se
basan en

La analogia

mente-ordenador
I

También

Saranson y mandler introdujeron
un nuevo concepto: de ansiedad y

prueba
|

Presentan

Pensamientos
autodespreciativos y
rumiativos

De igual manera
I

I
Técnicas cognitivo-
conductuales

-Educacién sobre el trastorno
- Respiracion controlada

-Reestructuracion cognitiva

Las variaciones de la
EPR

Incluyen técnicas cognitivas

También

Se emplean inhibidores de la

recaptacion de serotonina (Vallejo,
2001\

En 1970 y 1980 se intenta
explicar el proceso cognitivo por
el cual la ansiedad

La mente es entendida como un sistema de
procesamiento de informacion

Senala el deterioro de la
recuperaciéon del material
(fase de aprendizaje)

I

Por otra parte

Preocupacion y
rendimiento

Se caracteriza
principalmente por TAG

[
Para tratar la ansiedad
generalizada

Se combinan procedimientos
cognitivos y conductuales

I
En las fobias especificas

I
Con la exposicioén en vivo y
técnicas cognitivas

I
Por otra parte
I

Intervencion sobre la activacion

fisiolégica

La relajacion

Se divide en 3: Fisiologico,
Conductual, Subjetivo




Reestructuracién cognitiva
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Los errores cognitivos
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Autoconcepto y autoestima
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Autoestima

Pensamientos y autoestima
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Procedimientos de reestructuracion
coanitiva

Concepto
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Como el estrés dafia la salud

s

Manejo del estrés

s

Causas

_

Tipos

_
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Factores externos
de estrés
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Factores moduladores

El apoyo social




CONCLUSION

Los temas vistos son de gran interés e importancia ya que se hablan de diversos temas con sus
respectivas caracteristicas y sus conceptos los cuales son necesarios para tomar en cuenta en la
vida diaria, en el trabajo, o en el aspecto social ya que cada uno de estos factores antes dicho
pueden ocasionar distintos problemas en algunos de ellos los cuales pueden causar secuelas

graves o en otras serd mas leve.

Por otra parte es necesario adquirir este conocimiento es de gran importancia para el ambito laboral
gue se desenvolvera mas adelante en el cual estos temas se notaran en la vida real en donde sera
fundamental saber reaccionar en un caso de estos o saberlo tratar como es el caso del estrés y
ansiedad en los cuales muchas veces existen casos con niveles exagerados en los cuales estos

causa trastornos mentales en algunas ocasiones.

Por otra parte se hace énfasis en toda la unidad en los cuales se mencionan parametros y el
porqué de cada caso en donde distintos autores hacen referencia detalladamente de esos casos
haciendo tomar consciencia de esto y saber sus consecuencias las cuales muchas veces pueden
ser buenas en su caso ya que otorgan ventajas y por otra parte la mayoria de veces siempre se

tendran consecuencias malas hacia la persona que sufra algun tipo de estos padecimientos
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