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FACTORES PSICLOGICOS DE RIESGO  

Ansiedad y 

estrés  

¿Qué es? 

Es una sensación 

experimentada  

Mediante  

Niveles moderados  

Niveles exagerados  

Impedimento a 

enfrentarse a la situación  

Tendencias hereditarias  

Alientar a enfrentarse a una 

situación  

Ayuda en  

Ocasiona  

Esta desarrollado por  

Ansiedad y personalidad  

¿Qué es? 

 Son rasgos a las tendencias 

estables y consistentes de 

comportamiento 

Se presenta en   

Elevada ansiedad rasgo y 

baja ansiedad rasgo  

A su vez  

A su vez ambos conceptos 

(rasgo y estado) son 

interdependientes  

También  

Spielberger, describía la 

ansiedad como un estado 

emocional transitorio   

De igual manera  

Allport define los estados 

como situaciones temporales 

de la mente y el ánimo  

Teorías de cattell 

y eysenck 

Menciona  

 Cattell: la ansiedad depende del 

grado de estrés y rasgo de 

ansiedad 

Por otra parte  

Eysenck: en la población 

combinación existe (extroversión 

neuroticismo  y psicoticismo) 

Neuroticismo y 

ansiedad  

¿Qué es? 

El neuroticismo son rasgos de 

personalidad y comportamiento  

Fue acuñado por William Cullen 

en el siglo XVIII 

Rasgos  

Altos niveles de angustia, ansiedad, 

inseguridad y preocupación  

Rumiacion (obsesión, dependencia, 

aprensión a personas  

Ventajas  

Mayor creatividad, motivación 

procesamiento cognitivo más 

rápido  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES PSICLOGICOS DE RIESGO  

Enfoque biomédico  

Se caracteriza  

 Por trastornos mentales a 

partir de criterios biológicos  

Se considera que  

Los trastornos mentales deben ser 

considerados enfermedades cerebrales  

Pueden clasificarse en  

3 grandes grupos  

-Como virus  

-Enfermedad infecciosa  

-Enfermedad sistémica o 
traumática  

También  

Se distinguen 2 clases de 

indicadores de anomalías  

Los signos y los 

síntomas  

Enfoque conductual y 

enfoque cognitivo  

Su principio básico es  

Que la conducta trastornada es una 

serie de hábitos desadaptativos 

condicionados  

Se basa en  

En la necesidad de considerar 

relaciones entre estímulos y respuestas  

Estas formulaciones 

podrían denominarse  

Conductistas ampliadas o 

neoconductistas  

Se refiere a  

La ansiedad patológica desde el 

enfoque conductual  

Por otra parte  

Los modelos de trastornos se 

basan en 

La analogía 

mente-ordenador  

También  

La mente es entendida como un sistema de 

procesamiento de información 

Teorías sobre la relación 

entre ansiedad y rendimiento 

Teoría de  

Yerkes y dodson establecen 

forma experimental de la “U” 

invertida 

También  

Saranson y mandler introdujeron 

un nuevo concepto: de ansiedad y 

prueba 

Presentan  

Pensamientos 

autodespreciativos y 

rumiativos 

De igual manera  

En 1970 y 1980 se intenta 

explicar el proceso cognitivo por 

el cual la ansiedad 

Señala el deterioro de la 

recuperación del material 

(fase de aprendizaje) 

Por otra parte  

Preocupación y 

rendimiento 

Se caracteriza 

principalmente por TAG 

¿Cómo enfrentarse a un nivel de 

ansiedad excesivo? 

Técnicas cognitivo-

conductuales 

-Educación sobre el trastorno 

- Respiración controlada 

 -Reestructuración cognitiva 

Las variaciones de la 

EPR 

Incluyen técnicas cognitivas 

También 

Se emplean inhibidores de la 

recaptación de serotonina (Vallejo, 

2001). 

Para tratar la ansiedad 

generalizada 

 Se combinan procedimientos 

cognitivos y conductuales 

En las fobias específicas 

Con la exposición en vivo y 

técnicas cognitivas 

Por otra parte  

Intervención sobre la activación 

fisiológica 

La relajación 

Se divide en 3: Fisiológico, 

Conductual, Subjetivo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

FACTORES PSICLOGICOS DE RIESGO  

Reestructuración cognitiva e intervención 

sobre el auto concepto y la autoestima 

Reestructuración cognitiva 

Las técnicas de reestructuración 

cognitiva siguen los principios de Beck 

Los errores cognitivos 

Personas con ansiedad sufren 

sobreestimación y predicciones catastróficas  

Autoconcepto y autoestima 

Es el conocimiento que se 

tiene de uno mismo 

Autoestima  

Se refiere a los aspectos 

afectivos relacionados con 

el objeto de conocimiento; 

Pensamientos y autoestima 

La baja autoestima está relacionada con 

una distorsión del pensamiento 

Procedimientos de reestructuración 

cognitiva 

-Detectar los pensamientos de autodevaluacion 

-.Discutir los pensamientos activamente 

-Buscar alternativas de pensamiento 

¿Qué es el estrés? 

Concepto  

Es la experiencia emocional acompañada de 

cambios  bioquímicos, fisiológicos y 

conductuales predecibles  

Como el estrés daña la salud  

Graves daños emocionales, puede 

ser extenuante físico o psicológico  

Manejo del estrés 

Actividad física, horas de sueño completas, 

acudir con un profesional de la salud mental  

Causas  

-Presencia de un factor 
estresante 

-Ansiedad  

Tipos  

-Estrés agudo  

-Estrés crónico  

Moderadores de la 

experiencia del estrés 

Factores externos 

de estrés 

Estresores medioambientales 

Factores moduladores 

Constituidos por variables tanto del 

medio ambiente como del propio 

individuo 

Variables como: 

-apoyo social 

-manejo de las situaciones adversas como la 
“resiliencia”. 

El apoyo social 

-Rol de amortiguador del impacto del 

estrés 

-variable asociada con la salud 



CONCLUSION 

Los temas vistos son de gran interés e importancia ya que se hablan de diversos temas con sus 

respectivas características y sus conceptos los cuales son necesarios para tomar en  cuenta en la 

vida diaria, en el trabajo, o en el aspecto social ya que cada uno de estos factores antes dicho 

pueden ocasionar distintos problemas en algunos de ellos los cuales pueden causar secuelas 

graves o en otras será más leve. 

Por otra parte es necesario adquirir este conocimiento es de gran importancia para el ámbito laboral 

que se desenvolverá más adelante en el cual estos temas se notaran en la vida real en donde será 

fundamental saber reaccionar en un caso de estos o saberlo tratar  como es el caso del estrés y 

ansiedad en los cuales muchas veces existen casos con niveles exagerados en los cuales estos 

causa trastornos mentales en algunas ocasiones. 

Por otra parte se hace énfasis en toda la unidad en los cuales se mencionan parámetros y el 

porqué de cada caso en donde distintos autores hacen referencia detalladamente de esos casos 

haciendo tomar consciencia de esto y saber sus consecuencias las cuales muchas veces pueden 

ser buenas en su caso ya que otorgan ventajas y por otra parte la mayoría de veces siempre se 

tendrán consecuencias malas hacia la persona que sufra algún tipo de estos padecimientos  
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