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Sentido amplio como bienestar
fisico, psicoldgico y social pero
que una va mas alla del
esquema

El bienestar es como el

sentimiento subjetivo y el

resultado de experimentar salud
o autopercibir que el organismo
funciona de manera congruente
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IMPORTANCIA DE LA SALUD Y BIENESTAR

La salud y el bienestar provoca una drastica
mejora en la calidad general de vida de una
persona, por lo tanto la importancia de la salud

debe ser tomada en cuenta por todos, sin
importar que seamos jévenes o mayores, ya que
ésta tiene un gran impacto en nuestro rendimiento
y la eficiencia en general.
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CONSEPTO DE SALUD

o SALUD Y ENFERMERIA

*PROCESO DE SALUD
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