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Conclusión 
  

Luego de realizar la actividad de Concepto de la salud podemos concluir que la salud tanto física 

como mental es importante, ya que se relacionan ambos términos  y se involucran muchos 

factores que pueden afectar a las personas si no tenemos un bienestar y un autocuidado propio, 

así como saber prevenir a tiempo. Tales son las recomendaciones del ámbito sanitario, tener 

una conducta saludable y tener una adaptación al medio y a las capacidades de funcionar en las 

mejores condiciones de este medio. Por eso es importante aprender a cuidarnos pero sobre todo 

a poner límites en nuestra vida y saber hasta qué punto nos puede dañar cosas ya sea 

psicológicamente o físicamente o en el entorno social.  

En los orígenes de conducta podemos interpretar que tanto podemos depender de algún 

problema o alguna decisión que no sea buena o no nos traiga nada bueno, es importante tener 

una motivación en la vida, pero no idealizar demasiado a las personas, ya que a corto o largo 

plazo eso podría afectarnos, la conducta humana la vamos teniendo desde que nacemos hasta 

que morimos, y en el transcurso de la vida vamos aprendiendo a valorar, y como se involucra en 

nuestra vida las variables independientes para que los seres humanos  aprendamos a 

acrecentar o suprimir conductas saludables o lo contrario. Y las variables ambiéntales nos hacen 

reflexionar de que el mundo no la está pasando bien por tanta afectación que el ser humano le 

ha provocado y no hemos sabido sener una higiene adecuada en todos los sentidos, pero más 

alla de que el medio ambiente salga afectado, nosotros también salimos afectados por las 

contaminaciones que nosotros mismos provocamos. Esta actividad me gustó mucho y en lo 

particular siento que nosotros como personas somos muy ignorantes porque podemos prevenir 

muchas cosas haciendo bien las cosas y respetando o siguiendo los pasos.  
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