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SOSTIENE QUE LA SALUD "ES EL ESTADO DE ADAPTACION
ALMEDIO Y LA CAPACIDAD DE FUNCIONAR EN LAS
MEJORES CONDICIONES DE ESTE MEDIO

PRINCIPIO PSICOFISIOLOGICO BASICO
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LAS CONDUCTAS
SALUDABLES

ENTACION BASADA EN
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HEMOS PROVOCADO

ELLO STGNIFICA OUE LAS
CREENCIAS Y ACTTTUDES,
LOS HABITOS COTIDIANOS,
2 EN DEFINITIVA, NVESTRO

COMPORTAMIENTD
CONSTITUYE ASPECTOS
EL PARADIGMA ACTVAL N esTe  CENTRALES DE ESTA

CAMPO SENALA GUE LA CALTDAD PROBLEMATICA HUMANA '
DEL BIENESTAR PSICOLOGICO Y

FISTCO, DEPENDE, [ Y
PRINCIPALMENTE DE NUESTROS

HABITOS DE VIDA ﬂ v

PREVENTIVOS, CUMPLIR CON LAS
PREINSCRIPCTONES MEDICAS ETC

DIANE PAPALTA
ADOPTA LAS
SECUENCIAS DE
LAS 8 ETAPAS QUE
POR LO GENERAL
SE ACEPTAN EN
LAS SOCIEDADES
INDUSTRIALES
OCCIDENTALES,
MENCIONAREMOS 3

1.-ETAPA PRENATAL (CONCEPCION AL
NACIMIENTO

2.~ [ACTANCIA E INFANCTA
(NACIMIENTO A TRES ANOS)
3.~ NINES TEMPRANA (3 A 6 ANOS)

ESTAS IMPLICAN ACCIONES
COGNITIVO-EMOCTONALES
ORIENTADAS A MANEJAR
ADAPTATIVAMENTE EL ESTRES

COTIDIANO
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Conclusion

Luego de realizar la actividad de Concepto de la salud podemos concluir que la salud tanto fisica
como mental es importante, ya que se relacionan ambos términos y se involucran muchos
factores que pueden afectar a las personas si no tenemos un bienestar y un autocuidado propio,
asi como saber prevenir a tiempo. Tales son las recomendaciones del ambito sanitario, tener
una conducta saludable y tener una adaptacion al medio y a las capacidades de funcionar en las
mejores condiciones de este medio. Por eso es importante aprender a cuidarnos pero sobre todo
a poner limites en nuestra vida y saber hasta qué punto nos puede dafiar cosas ya sea

psicologicamente o fisicamente o en el entorno social.

En los origenes de conducta podemos interpretar que tanto podemos depender de algun
problema o alguna decision que no sea buena o no nos traiga nada bueno, es importante tener
una motivacion en la vida, pero no idealizar demasiado a las personas, ya que a corto o largo
plazo eso podria afectarnos, la conducta humana la vamos teniendo desde que nacemos hasta
gue morimos, y en el transcurso de la vida vamos aprendiendo a valorar, y como se involucra en
nuestra vida las variables independientes para que los seres humanos aprendamos a
acrecentar o suprimir conductas saludables o lo contrario. Y las variables ambiéntales nos hacen
reflexionar de que el mundo no la esta pasando bien por tanta afectacion que el ser humano le
ha provocado y no hemos sabido sener una higiene adecuada en todos los sentidos, pero mas
alla de que el medio ambiente salga afectado, nosotros también salimos afectados por las
contaminaciones gue nosotros mismos provocamos. Esta actividad me gusté mucho y en lo
particular siento que nosotros como personas somos muy ignorantes porque podemos prevenir

muchas cosas haciendo bien las cosas y respetando o siguiendo los pasos.



Contenido Bibliografico

Antologia UDS | UDS Mi Universidad (plataformaeducativauds.com.mx)

(PDF) Diane Papalia - Desarrollo Humano (1) - (Capitulo 1- Pag.: 4, 4, 5, 6, 7- capitulo 2)

concepto de desarrollo humano en psicologia (gestalt-idf.com)



https://plataformaeducativauds.com.mx/libro.php?idLibro=16639224941
https://gestalt-idf.com/psicologi-a/concepto-de-desarrollo-humano-en-psicologia.html

