
 
Nombre del Alumno: marcia Guadalupe Gordillo Santiago 

Nombre del tema:factores ´socologicos de riesgo  

Parcial: 2 

Nombre de la Materia: psicologia 

Nombre del profesor: Luis Angel Galindo Arguello 

Nombre de la Licenciatura: licenciatura en enfermería  

Cuatrimestre: primer cuatrimestre 

 

 

 

 

 

 

 

Factores psicológicos de riesgo  
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FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO 

ANSIEDAD  

DEFINICION  

Estado emocional 
transitorio normal 

TIPOS 

Fobia 

social 

TRASTORNO 

OBSESIVO 
Trastorno 

de panico 

NIVEL 
MODERADO 

Facilita el 
incremento 

Motivación para 
hablar 

Facilita a enfrentarce a 

situaciones 
amenzadoras 

NIVEL EXAGERADO 

Inpedimento de enfrentarse 
a situaciones 

Ninguna motivación 

para hablar 

 ESTRÉS 

PUEDE 

REESTRUCTURACION 

COGNITIVA SPBRE EL 

AUTOCONSEPTO Y 

AUTESTIMAY LA 
AUTESTIMA 

ENFOQUE 
BIOMEDICO 

¿QUÉ ES EL ESTRÉS? 

Sensación de agobio, 

preocupación y 

agotamiento 

TIPOS 

Estrés agudo 

Estrés cronico 

Estrés 
psicologico 

ESTRÉS 

COMO 
RESPUESTA  

Respuesta 

inespesifica del 

organismo  

La de manda de un 

agente nocivo(estresor) 

ANTE 

ESSTRUCTURACION 

COGNITIVA 

DEFINICION 

Es una técnica de terapia 

psicológica, enfocada en 

moldear  y cambiar el 
pensamiento negativo 

Una manera de artenuar 

las consecuencias 

negativas de tales 
situaciones imaginarias  

Mostrarle que tiene 

recursos para enfrentar 
la situsacion 

es 

AUTOCONSEPTO Y 
AUTESTIMA 

Es el 

conocimiento 

que se tiene de 

uno mismo 

AUTOCONSEPTO 

Igual es una 

representacion 

cognitiva que 

incluye  los 

conocimientos 

aprendidos 

AL 

PENSAMIENTO Y 
AUTESTIMA 

Se caracteriza por 

los trastornos 
mentales  

A PARTIR 

De criterios 

fundamentalmen

te biológicos y 

que tienen ss 
raíces  

EN LOS 

Orígenes de la 
medicina 

El modelo 

bioquímico actual 

en psicologia 

sus 

FACES DEL 
ESTRES 

Ante un estimulo estresante, el 

organismo reacciona de manera 

autimatica preparandoce para la 

respuesta REACCION DE ALARMA 

 

RESISTENCIA 

Aparece cuandoel organismo no tiene 

tiempo de recuperarse y cintinua 
reaccionando ante La situacion  

AGOTAMIENTO 

cuando la energía de adaptación se agota 

RB. Cattelle y F.J. Eysenck. El 

objetiuvo inicial de las 
investigaciones 

de 

Cateltelle sobre la 

ansiedad eran dilucidar si 

este constructo tenia un 

carácter unimencional o, 

al contrario 
multimencional 
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La baja autestima esta 
relacionada 

CON UNA 

Distorcion de pensamientos ( 

forma inadecuada de pensar) 

Premoniciones en 

autores que concidieron 

en la premisa 

Los trastornos 

mentales deben ser 
considerados  

DE QUE  

Enfermedades mentales o 

cerebrales ya sean 

primarias o secundarias. 

COMO 

RELACIÓN ENTRE ANSIEDAD Y 

RENDIMIENTO  

ANSIEDAD DE PRUEVA 

Causante de la emicion 

de resouestas 
interfirentes 

Momento en el que es sujetio 

exouesto a cituacionesde 
evaluación  

PREOCUPACION Y 

RENDIMIENTO 

De los diferentes trastornos de 

ansiedad, este se caracteriza  

POR LA  

presencia de preocupaciones en 

el trastorno de ansiedad 
generalizada  ( TAG)  

Loa sujetos con TAG presentan 

caracteristicas COMO Perfeccionismo  

Dependencia  

Falta de asertividad  
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 Conclucion 

 EL OBJETIVO DE ESTE TEMA ES BRINDAR AL LECTOR UNA GRAN INFORMACION  

 SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO PSICOLOGICOS COMO LO ES LA ANSIEDAD Y ESTRÉS 

 COMO CONTROLARLO, SI EXISTE ALGUNA MEDICACION, Y SUS FACES, DIFERENTES TRASTORNOS 

 A COMO EL LECTOR COMO ENFERMERO O PSICOLOGO PODER AYUDAR AKL PACIENTER A PODER   

 CONTROLAR LA SITUACION. 
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