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CONCLUCIÓN    

La salud física como mental y espiritual es algo demasiado importante en la vida, hay personas en las que son demasiadas creyentes y otras que no lo son .    

Un estilo de vida saludable hablando de nuestro cuerpo es necesario tomarlo en cuenta  ya que es un factor necesario en la vida cotidiana, es necesario una vida saludable y sana  llevando 

una dieta, y haciendo ejercicio físico.    

 También incluimos el mental, algo también muy esencial en la vida, ya que si no estamos bien mentalmente hablando no podremos estar bien físicamente, existen diversos ejercicios 

mentales que ayudan a calmar y dar tranquilidad a la mente, ya sea por estrés, cansancio etc.    

También implica el comer lo necesario y no abusar de la comida.    

El hacer ejercicio ayuda mucho, algunas personas pueden encontras algún tipo de paz al realizar cualquier tipo de ejercicio y eso es bueno.    
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