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CONCLUCION

En este trabajo comprendi el gran factor de importancia en la ansiedad y estrés en este tema
entendi que si se sufre uno de los aspectos impide enfrentarse a la situacion de la vida
diaria, presentando niveles moderados y exagerados, en algunas personas se sienten
ansiosas casi todo el tiempo sin ninguna causa aparente, en la ansiedad y la personalidad
son rasgos a las tendencias estables y consistentes de comportamiento , el mecanismo
fundamental es la valoracidn cognitiva de amenaza que realiza la persona acerca de los
estimulos externos, los factores fisiologicos o constitucionales, cognitivos y motivacionales

para fortalecer el rendimiento para enfrentar los aspectos sociales.

El neocriticismo y ansiedad por lo que se caracteriza a la inseguridad, presentes y
especialmente futuros, y aspectos de preocupacidn, las ventajas de ser neurdtico se
manifiesta en mayor creatividad de un procesamiento cognitivo mas rapido para el en foque
biomédico, se caracteriza a los trastornos mentales a partir de criterios fundamentalmente,

deben ser considerados como enfermedades cerebrales.
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