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Conclusion:

Los factores emocionales son una parte muy importante, que tenemos que
comprender el valor que tienen ya que en algunas ocasiones no podemos pensar el
valor que tienen las emociones, basicamente es como el inicio que tiene que
desarrollar cada ser humano ya que por las emociones podemos tener un poco mas
de conciencia en la que hacemos, decimos 0 hacemos en nuestra vida cotidiana.

Sin las emociones no podriamos comunicarnos de manera consiente ya que con las
emociones nos ayudan a integrarnos al circulo social que es muy importante en cada
etapa de la vida ya que nosotros estamos en constante cambio social y aun que no
pareciera si tenemos muchas veces esas relaciones con muchas gentes, que aunque
en ocasiones no compartimos la misma cultura, tenemos diferentes emociones que
nos ayudan a enfrentar cualquier necesidad o percance o simplemente interactuar
con la sociedad que eso ya es muy dificil hacerlo.

Si nosotros no cuidamos esa parte emocional que tenemos podemos desarrollar
diversas enfermedades ya que es un parametro que tiene un peso importante, ya que
las emociones se pueden adaptar a situaciones que vivos dia con dia tratamos la
manera de comprender a las demas personas o simplemente nosotros tenemos esas
emociones por alguna cosa que nos paso en el dia 0 en la semana que para hosotros
es importante que entendamos como es que las emociones nos ayudan a tener una
mejor vida y poder llevar o poder arreglar problemas con facilidad.

Cada uno de nosotros debemos ser un poco mas conscientes de los factores
emocionales ya que las emociones son una caracteristica que cada uno tiene
diferentes puntos en como da a conocer sus emociones, los pacientes nosotros
tenemos ese trabajo de entender sus emociones para que pueda tener una mejor
recuperacion de cualquier enfermedad que lo tiene en un hospital, ya sea de una
enfermedad fisica 0 mental, nosotros tenemos que tener ese conocimiento y esa
madures para poder aconsejar o decir de que manera puede mejorar el paciente.
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