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INTRODUCCION

Este trabajo es realizado con la finalidad de entender y comprender como funciona
la ansiedad y estrés, también se da mencién de la ansiedad y personalidad.

La ansiedad y estrés, es un aporte en la vida del ser humano, se da a entender que
es una necesidad para nosotros, lo cual te puede ayudar como también afectar, te
ayuda en enfrentar cualquier tipo de situaciones y te afecta en los que te puedes
paralizar la oportuna reaccion de nervios.

Esto da mencién de como actua la persona al padecer o tener este tipo de problema
0 mencion situacion.

La ansiedad y personalidad es la consistencia del comportamiento de la persona,
del actuar, del expresar de cada persona.

Se da mencién del aporte de que nos da Spielberger que el describe que el estado
de ansiedad es el estado emocional transitorio, por una percepcion de sentimientos
de temor y una alta activacién del sistema nervioso autbnomo.

Lo cual spielberger nos ayuda a entender como funciona y se entiende lo que es la
ansiedad en la persona.
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CONCLUSION

Segun los resultados de la elaboracion de este trabajo se da a entender
el funcionamiento de la ansiedad en la persona, como te ayuda y como
te afecta.

Se puede entender de mejor forma como se puede saber qué persona
puede tener este tipo de problema y poder a contribuir a ayudar a que
él pueda expresarse, de la misma manera a enfrentar los nervios que le
pueda ocasionar sabiendo que hacer y no poder complicar ain mas la
situacion que pueda enfrentar.

Ya que la ansiedad te ayuda a poder enfrentar cualquier tipo de
situacion, se puede utilizar como un impulso o valor de afrontar.

Se puede entender mejor todo esto con los aportes que nos da
spielberger, de como describe la ansiedad, como es que funciona en el
cuerpo humano y sobre la emocién de la persona que pueda tener
cuando se presenta en niveles moderados, facilitan el rendimiento,
incrementa la motivacion para actuar, alienta a enfrentarse a una
situacion amenazadora, sin embargo, cuando alcanza niveles
exagerados esta emocion normalmente Gtil puede dar lugar al resultado
opuesto , los trastornos de ansiedad no son solo un caso de “ nervios “
es excesiva y se desborda y hace que el individuo sufra lo que es
psicopatologia se denomina un trastorno.
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