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FACRORES PSICOLOGICOS DE RIESGO

ANSIEDAD Y ESTRES

v

ANSIEDAD Y PERSONALIDAD

I

v

sensacion experimentada
por todos, en mayor o
menor medida

estados relacionados con
la estructura bioldgica y
con las experiencias vitales
de un individuo

Se denomina

tendencias estables y

Presentada en——p

Niveles exagerados

Niveles moderados

Fa‘ilita
!

Por el cintrario

el rendimiento, ayuda a
enfrentarse a cualquier
tipo de situaciones.

impide enfrentarse
a la situacion

Por lo tanto

Hace que el
individuo sufra

En

consTcuencia

Un trastorno

v

sindrome o patrén
comportamental o psicolégico
de significacion clinica

Ansiedad sin
causa

Caracterizada por

consistentes de comportamiento

‘7 Person|a5—>

-

TEORIAS DE CATTELL, EYSENCK

Que iiene

Los investigadores mas relevantes de
la ansiedad

R.B. Cattell

L

con baja
ansiedad

Extrovertidas ¢

L con e.levada habitualmente se
‘ ansiedad mantiene tranquilo en
Sociable durante ¢ casi todo momento
la mayor parte
del dia

Altos niveles de ansiedad
en diferentes momentos

En dilucidar si este constructo
tenia un caracter unidimensional
o, al contrario, multidimensional.

Que son

centrado ¢——

H.J. Evsenck.

/

analisis factorial descubrio
cuatro factores y los dos mas
importantes

Por otJo lado

N

Neuroticismo

Extroversion

Tiene

/

Se caracteriza

Inflluyen
Los factores fisioldgicos o l
constitucionales, cognitivos Quienes Cattell tenia
y motivacionales otro foco de
atencion
Predisponen al individuo
Surge . .
i a hacer interpretaciones
Que fue

amenazantes respecto
de la situacién

La personalidad y el
temperamento
Sujeta a

a diferentes propuestas
de su definicion

aterrorizar e

suspender al

actividades diarias

inmovilizar.

gunas

Sin em bT rgo

no todo el mundo reacciona
con el mismo nivel de
ansiedad ante una situacion
dada.

ver cdmo emergia la

Base bioldgica
que esta en el
cerebro
visceral

por rasgos como
sociabilidad, busqueda
de animacion,
espontaneidad,
tendencia al riesgo,

ansiedad a partir del
relato introspectivo que
el sujeto da de si mismo
al responder un
cuestionario

impulsividad
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FACRORES PSICOLOGICOS DE RIESGO

NEUROTICISMO Y ANSIEDAD

y

agrupa

ENFOQUE BIOMEDICO

numerosas patologias
de, rasgos de
personalidad y
comportamientos

De tal rTanera

Radl Vilagra

|

Los define

Como trastornos mentales,
los cuales estan
catalogados en una gran
variedad

— Sin embargo

Caracteriza
4

los trastornos mentales a partir de criterios
bioldgicos, con origenes de la medicina

|

A tiavés
De Griesinger, Wernicke,
Flechsig, Kalbhaum, Morel y
muchos otros autores

ENFOQUE CONDUCTUALY
COGNITIVO

I

Tiene

El enfoque conductual en psicopatologia,
consiste en una serie de habitos
desadaptativos condicionados por ciertos
estimulos

Sin embargo, tiene

Una problematica del conductismo
que e limita al comportamiento

se considera——»

Que los trastornos
mentales son
enfermedades cerebrales

mayor creatividad,

Algupos son

trastorno de ansiedad

procesamiento
cognitivo mas rapido e
incluso mayor
motivacién

Primarios

/ v

secundarios

depeidiendo

social

De panico

obsesivo-compulsivo

caracterizado

El tipo de enfermedad
pueden ser
clasificados por causa

Agente externo (virus)

7

Por altos niveles de
angustia o ansiedad
anticipatoria,
inseguridad, tendencia
acentuadaala
rumiaciony ala
preocupacién

Mal funcionamiento
de un drgano (enf.
Sistematica)

Por trauma (enf.

Traumatica)

l Signos

L » Y paraesto

44—

\4
Existen indicadores

>

Sintomas

que

Puest

Qéien

Fija sus objetivos en la
descripcion, prediccion y
control del comportamiento
de los organismos

Por otro lado

limita al comportamiento,
desentendiéndose de la
mente

Existe ocasiones que

el individuo reconoce (es consciente) de
que la situacion no supone una amenaza
objetiva para él, pero no puede controlar
voluntariamente su reaccién de ansiedad.




TEORIAS SOBRE LA RELACION
ENTRE ANSIEDAD Y
RENDIMIENTO

En 1908, Yerkes y Dodson
establecieron de forma experimental
la relacidn de “U” invertida

Que existia

entre el grado de activacion del sujetoy su
nivel de rendimiento en una tarea, de
modo que éste era mayor cuando aquel
descendia

A partir de aqui

son diferentes las variables que se
van estudiando en relacion con el
rendimiento y la ansiedad

Puesto que

A partir de los afios sesenta se inicia una serie de

investigaciones encaminadas a delimitar cuéles

son los componentes de la ansiedad de pruebay
como influyen en el rendimiento

FACRORES PSICOLOGICOS DE RIESGO

¢COMO ENFRENTARSE A UN
NIVEL DE ANSIEDAD EXCESIVO?

\ 4

Las técnicas empleadas con mas
frecuencia y de mayor eficacia
incluyen, en la mayoria de los
trastornos de ansiedad

Sin emlbargo

las técnicas mas eficaces son aquellas
que combinan procedimientos
cognitivos y conductuales

Se obtiene

REECONSTRUCCION COGNITIVA E
INTERVENCION SOBRE EL
AUTOCONCEPTO Y LA AUTOESTIMA

Siiue

Los principios de Beck

Explica el
concepto de
pensamientos
negativos

l

El cual >

Predicciones
sobre los
pensamientos

/N

Efecto de las
interpretaciones

La influencia de
las situaciones

Por el contrario

Mejor resultado se
obtiene con la
exposicion en vivo

Los psicofdarmacos no aportan
efectos beneficiosos

significativos
Il

Proyoca

Mas efectos secundarios
y produce mas
abandonos

Se sabe —— >

Que el mejor
tratamiento es el
paquete de Barlow

N - S

Se utilizan preguntas,
imaginacion o simulacién

de situaciones

l

Sin embargo, no es tan facil
identificar aquellos

pensamientos que son los
responsables principales de
las emociones negativas,
puesto que la atencién
suele centrarse en algunos
menos importantes.




FACRORES PSICOLOGICOS DE RIESGO

¢QUE ES EL ESTRES?

Desde las multiples disciplinas
surgieron diferentes sesgos que
propusieron otras concepciones

Gracias a

investigaciones ha descubierto
nuevas lineas de analisis

—

Que permite

Agregar otras dos

v

perspectivas 1

“Distrés”

Negativo

MODERADORES DE LA
EXPERIENCIA DEL ESTRES

Tomamos como marco de referencia
una clasificacion de los factores del

estrés

Guiandonos
deella

Se definen tres tipos
de factores

internos de
estrés

"Eustrés”

v

l

Positivo

\_> Por Iolta nto 4_|

Distinguimos cinco modelos
interpretativos sobre el estrés

La teoria
fisiologica
desarrollad
a por Selye

Conociendo

Incluyen las variables del
propio sujeto directamente
relacionadas con la
respuesta de estrés

Teoria de los
sucesos
vitales

A

Externos
de estrés

Factores
moduladores

hacen referencia a los
estresores

medioambientales que

pueden sobrecargar los
mecanismos

v

variables como el
apoyo social,
determinados estados
afectivos y
caracteristicas de
personalidad




Conclusien

Al terminar este trabajo nos damos cuenta del gran impacto que tiene el estrés
y la ansiedad con la salud. Nos damos cuenta que existen varios riesgos al
encontrarnos con algun factor de los que ya hablamos en el trabajo anterior,
estos factores se hacen mas o menos peligrosos de acuerdo al individuo, nos
manejamos de manera diferente, utilizamos distintas maneras de pensar, de
actuar, de expresarnos, este Ultimo es de gran importancia ya que de acuerdo a
Ccomo nos expresamos es la manera en que los demas tienen para poder
ayudarnos. Con el trabajo presentado anteriormente nos damos cuenta de los
factores que influyen para que exista algo mal emocionalmente. A si también
gue aspectos son los necesarios para poder controlarlo. El objetivo principal del
trabajo es que entendamos y conozcamos que todos en algin momento hemos

vivido ansiedad o estrés y que estos tienen factores de riesgos, pero que
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Antologia de psicologia UDS paginas 38-72

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003211.htm

» COmo vivir con la ansiedad y la preocupacién en medio de una
incertidumbre global. (2020) Matthew Whalley & Hardeep Kaur.
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