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ANSIEDAD ANSIEDAD Y TEORIAS DE NEUROTICISMO ENFOQUE
Y ESTRES. PERSONALIDAD. CATTELL, Y ANSIEDAD. BIOMEDICO.
EYSENCK. \
A que s.e l Se caracteriza:
Que es: Tipos de denomina Objetivo:
ansiedad. rasgos. Que es: Se
/ i caracteriza:
A las tendencias Di lucir si este Por altos
Es una establesy constructo tenia niveles de
sensaf:ién consistentes de un caracter angustia o
experimenta comportamiento. unidimensional o ansiedad.
da con todos al contrario
con mayor o Existen multidimensional. Es un amplio
menor ] Los trastornos
medida. qlferentes y ambiguo mentales a partir
tipos de Personalidad y que se ha de criterios
ansiedad cada temperamento. convertido en fundamentales
u.na con anacronismo. biolégicos.
diferentes
caracteristicas.
/ Engloba la
Por inteligencia
ejemplo: como el
temperamento.

punto de
suspender

Algunas veces la
ansiedad puede
ser molesta al

actividades.
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ENFOQUE CONDUCTUAL
Y ENFOQUE COGNITIVO.

|

TEORIAS SOBRE LA
RELACION ENTRE
ANSIEDAD Y
RENDIMIENTO.

Yerkes y
Dodson

en 1908.

A 4

Saransony
Mandler.

¢CMO ENFRENTARSE
A UN NIVEL DE
ANSIEDAD EXCESIVO?

Estudio
mas Técnicas
reciente. empleadas.

Establecieron de
forma experimental
la relacion de “U”

invertida que

existia entre el
grado de activaciéon
del sujeto y su nivel
de rendimiento.

Se basan en los
modelos de

procesamiento de la
informacién parecen

indicar que el
deterioro del

No se
recomienda:

Que es: En que
consiste la
ansiedad
patoldgica.

La conducta

transtomada

consiste en

una serie de

abitos los

desadaptados

y los

condicionados.
Enun

est
me

funcionamiento
exagerado de

e
canismo.

rendimiento de las
personas con alto
nivel de ansiedad es
debido a tantos
problemas.

Usar psicofarmacos
ya que no aportan
efectos
beneficiosos.

v

Introdujeron un nuevo
concepto: el de
ansiedad de prueba,
causante de la
emisidn de respuestas
interferentes en el
momento en que un
sujeto es expuesto a
situaciones de
evaluacién.

Técnicas cognitivo-conductuales,
tales como educacion sobre el
trastorno, respiracion controlada
y reestructuracion cognitiva.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO

EUDS |

Mi Universidad

A

REESTRUCTURAS COGNITIVA
E INTERVENCION SOBRE EL
AUTOCONCEPTO Y LA

l

¢QUE ES EL ESTRES?

/

AUTOESTIMA.
Teoria de
Selye.
Importancia del
Técnicas de terapeuta de
reestructuracién cuestionar los
cognitiva. pensamientos
negativos.
Explica el

concepto de
pensamientos
negativos. La
influencia de
situaciones
sobre ellos.

\

Se denomina
que:

Es un sentimiento
ocasionado por el
cambio en la vida.

|

MODERADORES DEL
EXPERIENCIA DEL
ESTRES.

Apoyo social.

Que es:

Una manera de
atener las
consecuencias
negativas, tales
situaciones
imaginarias es
motivarle que
tiene recursos
para afrontar los
conocimientos.

Este autor ha
definido al estrés
como la respuesta
inespecifica del
organismo ante la
demanda de un
agente nuevo.
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Es un amortiguador de
impacto del estrés y como
variable asociada con la salud
son cuestiones ampliamente
estudiados.

Es un factor moderador del efecto del
estrés en medida en que la persona

tenga una alta predisposicién o buscar
ese apoyo en situaciones estresantes.




BIBLIOGRAFIA.

https://plataformaeducativauds.com.mx/asset
s/docs/libro/LEN/f688dab872632c¢553dbcc59

96aecf4f6-L.C-
LEN103.%20%20PSICOLOGIA%20Y%20SAL

UD.pdf

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5


https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/f688dab872632c553dbcc5996aecf4f6-LC-LEN103.%20%20PSICOLOGIA%20Y%20SALUD.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/f688dab872632c553dbcc5996aecf4f6-LC-LEN103.%20%20PSICOLOGIA%20Y%20SALUD.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/f688dab872632c553dbcc5996aecf4f6-LC-LEN103.%20%20PSICOLOGIA%20Y%20SALUD.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/f688dab872632c553dbcc5996aecf4f6-LC-LEN103.%20%20PSICOLOGIA%20Y%20SALUD.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/f688dab872632c553dbcc5996aecf4f6-LC-LEN103.%20%20PSICOLOGIA%20Y%20SALUD.pdf

