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  CONCLUSIÓN 

Mediante la elaboración del trabajo comprendí que la ansiedad como el estrés van encaminadas de la mano 

por diferentes factores, de esto también el cómo puede influir en un individuo y como buscar las maneras o 

técnicas para saber cómo sobre llevar las diferentes situaciones, también se asemeja con nuestro mismo 

organismo como el daño que se le causa con ello definido el estrés que este tiene una clasificación de 

moderadores mediante factores en nuestro entorno 

Llegue a comprender que pueden existir muchas situaciones en las que se ven reflejados el estrés y la ansiedad, 

pero de alguna manera con un método podemos mejorar como lo son las teorías. 

Algunos autores dan distintos tipos de definiciones que nos dan a comprender más acerca de cómo puede 

llamarse o conocerse de otra manera a estos diferentes términos que se vieron en el trabajo. 
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