Nombre del Alumno: Lesly Vazquez Mazariegos
Nombre del tema: Factores Emocionales

Parcial: |er Parcial

Nombre de la Materia: Psicologia |

Nombre del profesor: Luis Angel Galindo Arguello
Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Enfermeria

Cuatrimestre: |er Cuatrimestre

Mi Universidad

Super Nota

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

AL
FACTORES @QEfF
EMOCIONALES

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

o0

oo
0o facilitan  la  interaccion  social, permitiendo  la
comunicacion de los estados afectivos y promoviendo
Las emociones son *® la conducta prosocial, la emocion es la encargada de
reacciones  psicofisiologicas 00 Y chergizar  una  conducta  motivada,  aquella
que todos experimentamos a e B /\ caracterizadia por poscer direccion ¢ intensidad
diario aunque no siempre 2
seamos conscientes de ello. : ' oo
[+35] [ Dependiendo de esa percepcion, puede surgir unas
- : respucsta  desadaptativa. e decir,  permanccemos
o y indefinidamente  enfadados, ftristes, ansiosos ©
R i ~ 4 aterrados, una vez desaparecido ¢l estimulo inicial
Una conducta ‘“cargada” p= 0 it 5

: emocionalmente se realiza de WE W] oo
forma mas vigorosa y sc i o ah
cjecutard  de forma mis
cficaz, adaptindose a cada 00
exi

v

152000000022290000000 OOOGDOOMOOO00000000000600000000000000089 \ mo‘imio‘ml. : £ | ) X ’
R ks daia b Sednd 1 ' las cmomf)nes s¢ cons:defan adaptativas y . . 2
i Tatidtem: dependeran lde la evaluac.lén que'vla persona ' Eb—» &
depresién haga del estimulo, es decir, del significado ) — =

que le dé a este, y de la respuesta de
oo afrontamiento que genere
son reacciones emocionales bisicas que se caracterizan P

por una expenencia afectiva desagradable o negativa y
una alta sctivacion fisiologica.

A ESTIMULOS EMOCIONALES _
objetivamente perturbadores que pueden no dejar secuelas, y al
contrario, otros estimulos emocionales aparentemente inocuos

Las tres pnimeras son las emociones mas estudiadas en . <~ . .
pucdcn llcgar a ocasionar-un dano mas o menos importante

relacion con ¢l proceso salud-enfermedad

00
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elevaao estaqao ae 8 sjeraco fisico o Iz wvida sodal y los sustituyamos por otros como &
emocionalidad negativa

Al experimentar ira, tristeza, ansiedad o
depresion de manera intensa

SEmINar e3s expenencias emoconales

Reaccones emocionales

Conelua'vomamermnnveigsdaacmﬁsmogenmensos*
Que pueden deteriorar nuestra salud si se cronifican '

Tienden a producrse cambios de
conducta que hace que abandonemaos
hébitos saludables

sindrome irahostilidad-agresion. K gy t

’

l“ R

sedentarismo © I3 adxciones (tabaco, alkcohol) para contrarrestar ©
* o

* tension muscular, disfuncon central de la neurotransmision

*" ‘Lia
‘ WMMWQ&hWG!ﬂW&WW&
’ enférmedad coronaria, infarto de miocardio y mortalidad cardiaca y también se ha

&
Activacion del Sistema Nervioso E‘
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Activacion del eje hipotalamico-hipofisario-
corticosuprarrenal

Cmmder—nsm&mwemmam
mw&__ﬁubumnﬂn-&Mdm
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Trastornos Cardiovasculares

IFi
La alta expresion de la iR se asociaba a la presenca de enfermedad arterial “Mﬂ\dm
oronaria mientras que los rasgos de ira/hostiidad estaban asocados a2 un *
ncremento de sintomas, sobre todo dolor toracico no asocado a3 angina en mu;ﬂr‘. Las emociones son diferentss en cada m’ m e
sin enfermedad arterial coronaria. ’ f : . . * _— individuo. Hay personas que ante un 4 inconsciente.
1y | ' : exc2s0 G2 CArgs emocional Hanen 4% g 1
' (':f \ l et N, Problemas, cognitivas o conductuales. g’ - T~
11 e G * " Por tanto, hay un sintoma de alarma’ -~ -
atl - diferente para cada persona
 _—

i W
8 _ h
! 3 W
La Organizacion Mundial de 1a Salud ha reconocido of papel relevante

que puede jugar el estrés en [a hipertension aungue también acepta la
dificultad de cuantificar esa influenda en el desarolio de k= enfermedad)

.
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en ausencia de esas destrezas, un individuo puede

TR il T verse 4 desbordado por. unma situacion que EMOCIONES POSITIVAS
Teoria Cbiortc Y construida de las probablemente, sélo es insuperable desde su propia
emociones positivas - percepaon.

— L e T
’

Las emociones . positivas " son aquellas que
producen una experiencia emocional agradable
Podemos hablar

Sostiene que emodiones como la alegria, el entusiasmao, la satisfaccién, el orgulio, la

complacencia, comparten la propiedad de amphiar los repertorios de pensamiento
"

| La accion de las personas y de construir reservas de recursos fisicos, intelectuales,
psicologicos y sodales disponibles para hacer frentea los momentos de crisis

\t/
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Forman parte de nuestro bienestar, favorecen el
manejo - del  estrés, facilitan el rendimiento y
mejoran las relaciones sociales y la salud

Cuando una persona posee estrategias y habilidades suficientes para hacer
frente a esas situadiones generadoras de cargas emodonales, es poco probable
que causen algun daho

ORGULLO

TERNURA
Cuandooonsegumosalaenzaf Al observar a alguien que
unanghp&pua_de&ﬁ;erzo - i e T kel teccid
Cuando tenemos o A ¥ genera en nosolros carnio y
un é:::: o un resultado - b URRLGYRR SRfiecaorT Bcclones que sirvan pars
e S atender las necesidades, por
satisfaccion y bienestar y se r‘(;:‘"‘” e’q’":“‘m::‘u ejemplo, de un bebé.
traduce en unja ;xpml(m s qu' ‘°°". "‘"'. nd“mb‘do
facial caractenstica y R e
’ : emocion iene la capacidad de :
universal que ademasmsdh asiracher lazos y profundizas Esta efmcné. N nos ayuda a
muy atractiva: la risa. PO conocer mejor nuestro entomo.
ALEGRIA GRATITUD IR
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componenfenmdelownamendtbordajede

h m Proven - gl aaiie Des 1o  Mendnieonte

e ﬂ [‘_'1 NUSSTa TRNCON MEGCE Jede CUDNY 33 NACenCaces eMoOONales

_- ™ g nuestros pacentes, basada en & empatia, en B ascucha, B @V Ll A o e

- l ‘Zﬁ. Mencon de sus miados y Judas y a0 o alor trapeutico que Bene
& actitud positiva, COn Sus pllares o cptimismo y I esperarea.

Hace referencia o oquellas condiciones que 3@ encuenlron presentes en ung 3 nwestros pacientes a : s mundo emocional Insatisfaccion

$tUOCion de cuaiquier Cardcter y que estdn directamente relaCiONAdaS CON: mww.__‘m- ”ﬂm"dhvl Problemas

* o orgonixacidn, :‘. CADO 30N MECEI Ty 3akuE y COMTRUE B QuA €5103 TENGEN MeOr de

*  ef contenido del trabajo <A 4b -0 dﬁtiﬁymm lacid

*  yla reclizociin de lo tarea, K o reiacion.

* ¥ Que tienen Copocidod para afectar tanto ol bienestor 0 @ I0 solug
Los factores psicosociales que s ancuantran en o medio
ambiente de trabajo son numercsos y de difecrente naturaleza.

EXPRESAN PERCEPCIONES SNGRRIR S S5 AONER SN0 I S PR 0 8
organizacion y sistemas de trabajo, asi como 3 calidad de las
) (“e relacionas humanas

Los factores psicosociales son compiejos, dado que no s3i0 estdn conformados
> por diversas variables del entorno laboral, sin0 Que ademds, representan o
conjunto de la3 parcepoonas y axpanencias
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éyDS:
CONCLUSION

Durante la elaboracién de esta super nota que elaboré del tema de factores emocionales, comprendi la
definicion de esta, que ha sido que dependen de reacciones emocionales que influyen en nuestro entorno a
diario, aun asi nosotros no seamos conscientes de estos actos, que se distinguen de dos clasificaciones como
positivas y negativas, de esta manera podemos identificar que emociones experimentamos como también
dependen mucho de nuestros estimulos que son aquellos que en cierta parte son de manera negativa y que
pueden dejar secuelas o danos, que exponen nuestro bienestar fisico, psicolégico. De igual manera se puede
dar a conocer mediante el miedo y tristeza de una persona, todos estos factores nos ayudan en la carrera, para
poder analizar los conflictos de un paciente, de la misma manera que afecta en nuestra comunicacion y
experiencias, expresiones, nuestra cultura y en la familia del afectado, en el aspecto positivo podemos expresar
la felicidad, el amor, la sensacion de un buen triunfo como el orgullo que estos ayudan al estimulo para poder
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FACTORES EMOCIONALES:
ANTOLOGIA OFICIAL DE LA UNIVERSIDAD (Pag. 31-33) [P1.10]
FACTORES PSICOSOCIALES:

FACTORES EMOCIONALES:
LIBRO: PSICOLOGIA DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA

AUTOR: Luis A. Oblitas Guadalupe (Pag. 114-115) [Pa. 2]
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