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Factores psicológicos de riesgo  

Ansiedad excesiva  Ansiedad Ansiedad y rendimiento  Ansiedad y personalidad   Neuroticismo y ansiedad 

Sensación 

experimentada por 

todos, en mayor y 

menor medida  

Ventaja  Desventaja   

-Facilita el 

rendimiento        

-Incrementa 

motivación para 

actuar 

-Valentía  

-Mantiene alerta 

 

 

 

 

En un nivel exagerado 

ocurre todo lo 

contrario. 

 Y en un grado mayor 

surge: 

Trastorno mental 

Síndrome psicológico asociado a un 

malestar o riesgo aumentado de morir o de 

sufrir dolor, discapacidad o pérdida de 

libertad. 

Rasgos a las 

tendencias estables 

y consistentes de 

comportamiento 

Spielberger  

Estado emocional 

transitorio por una 

percepción de 

sentimientos 

caracterizado por 

sentimientos de terror. 

Rasgo de ansiedad 

Constituiría una 

predisposición por 

parte del individuo, a 

percibir las 

circunstancias 

ambientales y 

responder fuerte 

Mecanismo fundamental 

Valoración cognitiva de 

amenaza que realiza la 

persona a cerca de los 

estímulos 

Externo  Interno   

Estresores  Pensamiento, 

sentimientos o 

necesidades 

biológicas  

Inestabilidad emocional  

Características  Ventajas  

-Altos niveles de 

angustia                      

-Inseguridad                

-Preocupación de 

eventos (pasados, 

presentes, futuros)                             

-Síntomas somáticos 

 

 

 

-Mayor 

creatividad 

-Procesamiento 

cognitivo rápido 

-Mayor 

motivación  

-Niveles altos de 

autofocalización  

 

 

Trastornos de ansiedad más difíciles 

¿Cómo tratarlas? 

A través de técnicas 

y procedimientos 

cognitivos y 

conductuales 

 

 

Activación 

fisiológica  

Relajación 

Ausencia de tensión o activación en el estado 

de un organismo, se manifiesta de 3 niveles  

 

Fisiológico  Conductual  Subjetivo  

Cambios somáticos, 

viscerales y corticales 

Actos externos, 

directamente observables 

del organismo 

La experiencia interna 

consciente del propio 

estado emocional o 

afectivo del sujeto 

Se experimenta ante una 

situación que creemos no poder 

realizar o superar  

Causas  

Toda demanda de ambiente que 

crea un estado de tensión o 

amenaza y que requiere de 

cambio o adaptación  
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Factores psicológicos de riesgo  

Enfoque conductual y 

cognitivo  

Restauración e intervención  Estrés  Teorías   Enfoque biomédico y  

modelos animales 

Define  Estipula  

Que los trastornos 

mentales se 

caracterizan a partir 

de criterios 

biológicos con 

orígenes de la 

medicina  

Los trastornos 

mentales deben ser 

considerados como 

enfermedades 

cerebrales  

Síntomas  

Se manifiestan en el 

ámbito de lo 

psíquico, pero son 

de naturaleza 

fisiológica  

Se clasifican en 3 

grandes grupos: 

Tipos de enfermedades 

Infecciosa  Sistémica  Traumática   

Como un virus  Trauma  Mal 

funcionamiento 

de algún órgano  

Psicopatología  

Ansiedad patológica  

Consistiría en un funcionamiento 

exagerado que genera una 

inhibición desproporcionada a la 

reacción de situaciones en las que 

no hay necesidad de tal grado   

Eysenck  Lang  

Desarrollo 

tecnicas de 

terapéuticas 

derivadas de 

los principios 

del 

aprendizaje  

Sostiene que toda la 

información es 

codificada en el cerebro 

de manera abstracta y 

uniforme, incluso las 

imágenes  

Tous  

Desarrollo un modelo que 

constituye un mecanismo para 

el individuo pues prioriza los 

procesos de percepción sobre 

los de respuesta ante 

situaciones de peligro 

Eysenck  Eysenck  

Personalidad  Personalidad  

Conjunto de 

elementos que 

permiten comprender 

y anticipar la formas 

de actuar del 

individuo al enfrentar 

situaciones  

3 categorías  

Temperamentales  Aptitudinales  Dinámicas   

Son innatos y suelen 

heredarse de una 

generación a otra. Son la 

base del comportamiento 

individual  

Son rasgos relacionados 

con las habilidades y 

destrezas  

Hace referencia a los 

factores motivacionales 

del comportamiento, son 

dinámicos, fluctuantes y 

contingentes  

Se marca dentro de la teoría de 

rasgos, asume que la conducta 

está determinada por las 

unidades fundamentales de la 

propia personalidad  

4 niveles 

1 N  2 N  

Las respuestas que 

pueden observarse 

una vez y pueden ser 

o no características de 

la persona 

Respuestas 

habituales, 

suelen suceder 

frecuentemete 

bajo contextos 

similares  

4 N  3 N  

Actos habituales que 

se ordenan por rasgos 

(sociabilidad, 

impulsividad, 

vivacidad) 

Se encuentran los 

superfactores antes 

mencionados: 

neurotisismo, extraversión 

y psicoticismo 

Restauración 

cognitiva  

Técnica de terapia 

psicológica enfocada 

en moldear y cambiar 

el pensamiento 

negativo y nocivo 

para la calidad de vida 

del paciente  

Intervención  

Es la opinión 

que la persona 

tiene de sí 

mismo que lleva 

asociado un 

juicio de valor  

Autoconcepto  Autoestima  

Valoración positiva o 

negativa del autoconcepto 

que se acompaña de 

sentimientos de valía 

personal y auto aceptación   

Respuesta física o mental ante una 

causa externa  

Síntomas  

1._ físicos   

2._ emocionales  

3._conductuales  

4._cognitivos 

Factores moderadores  

Son los que median la relación 

entre las circunstancias en las 

que sitúa la persona y sus 

consecuencias sobre la salud, 

enfermedad y calidad de vida 

Internos  Externos   Moduladores  

Incluyen las 

variables del 

propio sujeto  

Variables del medio 

ambiente como del propio 

individuo que no está en 

relación directa con 

respuesta del estrés  

Hace referencia a los estresores 

medioambientales que pueden 

sobrecargar los mecanismos de defensa 

y a la regulación homeostática  

Tipos   

Alta    Inflada     Baja     

La persona 

se ama, se 

acepta y se 

valora tal 

cual es  

La persona no se 

ama, no se 

acepta y no se 

valora en sus 

cualidades  

La persona se 

ama más que a 

los demás y 

valora 

exageradamente 

sus cualidades  



 

Conclusión 

 

 

El día de hoy he realizado un mapa conceptual acerca de todos los factores psicológicos de riesgo, en este me refiero y hablo acerca de lo que es 

específicamente de la ansiedad, el estrés, sus relaciones en el ámbito medico así como sus relaciones y consecuencias que conlleva. 

Hablar de este tema es algo muy extenso y grande, específicamente hablando del gran riesgo que conlleva. Hable y entendí algo esencial que es 

acerca de la ansiedad, de sus factores de riesgo, comprendí algo muy importante que es, que esta tiene su ventaja en cierto punto siempre y 

cuando no se encuentre de forma muy avanzada ya que en dado caso si esto llega a ser así tiene consecuencias muy fatales y desafortunadas y en 

un dado caso sea extremo es demasiado difícil y peligroso. 

Al igual que la ansiedad se encuentra el estrés que es un factor quizá no alarmante pero siempre y cuando tampoco sea algo muy avanzado porque 

hasta para eso trae grandes consecuencias e inclusive fatales ya que suelen convertirse tanto como la ansiedad y el estrés en casos extremos en 

enfermedades o trastornos mentales, y como tales consecuentes inclusive hasta llegar a la muerte. 
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