Nombre del Alumno: Cruz Mendez Yureni Vanessa
Nombre del tema: Factores psicoldgicos de riesgo
Parcial: 2

Nombre de la Materia: Psicologia

Nombre del profesor: Luis Angel Galindo Arguello
Nombre de la Licenciatura: LEN

Cuatrimestre: 1



[ Ansiedad excesiva ] [ Neuroticismo y ansiedad ] [ Ansiedad ] [ Ansiedad y personalidad ] [ Ansiedad y rendimiento ]
Definicién Definicién ¢Que es? Definicidn — Spielberger Definicidn
¢Cémo tratarlas? Caracterlstlcas Ventajas - ‘ . ‘
[ Causas ]
Rasgo de ansiedad
Mecanismo fundamental
. ] [ Desventaja -
Relajacién
l Extern Interno

- ﬁ
- o = -




Teorias

[ Personalidad ] Personalidad

3 categorias 4 niveles

ey
=

Temperamentales Aptitudinales

Enfoque biomédico y ]

Enfoque conductual y
modelos animales

cognitivo

[ Restauracién e intervencion ] [ Estres

[ Psicopatologia ]

| [

Define

] [ Estipula

An5|edad patoldgica

Eysenck

Tlpos de enfermedades

[ Sintomas

| v

» Definicion
Restauracion Intervencién
cogmtlva
Autoconcepto Autoestima
.. - ]

Alta Baja ] [ Inflada ]

Factores moderadores ]

Tous Infecciosa Sistémica

s

-

Dindmicas ]

[Traumanca . . .

Internos

Externos

Moduladores




Conclusion

El dia de hoy he realizado un mapa conceptual acerca de todos los factores psicoldgicos de riesgo, en este me refiero y hablo acerca de lo que es
especificamente de la ansiedad, el estrés, sus relaciones en el ambito medico asi como sus relaciones y consecuencias que conlleva.

Hablar de este tema es algo muy extenso y grande, especificamente hablando del gran riesgo que conlleva. Hable y entendi algo esencial que es
acerca de la ansiedad, de sus factores de riesgo, comprendi algo muy importante que es, que esta tiene su ventaja en cierto punto siempre y
cuando no se encuentre de forma muy avanzada ya que en dado caso si esto llega a ser asi tiene consecuencias muy fatales y desafortunadas y en
un dado caso sea extremo es demasiado dificil y peligroso.

Al igual que la ansiedad se encuentra el estrés que es un factor quiza no alarmante pero siempre y cuando tampoco sea algo muy avanzado porgue
hasta para eso trae grandes consecuencias e inclusive fatales ya que suelen convertirse tanto como la ansiedad y el estrés en casos extremos en
enfermedades o trastornos mentales, y como tales consecuentes inclusive hasta llegar a la muerte.
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