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CONCLUSIÓN 

En conclusión a lo leído sé que el estrés  es una sensación que pasamos todos los seres humanos cuando sentimos que estamos en 

riesgo o miedo hacia algo o hacia alguien ya sea que se esté viviendo en el momento o que todavía puede pasar, porque en nuestro 

cerebro se hacen muchas ideas de lo que pude pasar y las consecuencias que nos puede suceder, a veces puede ser más bajas o más 

altas las emociones de la persona, En casos extremos la persona puede ser muy impulsiva o tener una depresión constante, muchas 

personas que lo padecen no se sienten bien consigo mismo y menos con las personas que los rodean, tienden a estar solas por miedo 

a sentirse rechazados por otras personas y muchas veces los lleva a cometer el suicidio. Unos de los principales provocaciones de la 

ansiedad es la presión uno mismo puede desarrollarlo y hay situaciones en las que interviene segundas personas es de lo más común 

en la sociedad que se vive hoy en día, las personas que tienen ansiedad le temen a enfrentarse a la vida ya que ellos mismo se provocan 

inseguridad de lo pueden y hasta do de pueden llegar.  

El neurótico tiene ciertas ventajas en su vida tiene mayor capacidad de creatividad, se motiva el mimo a cumplir sus expectativas, altos 

nivelas de auto focalización y procesan más cognitivamente, se presentan en diferentes tipos de enfermedades como la (infesiosa, 

sistemática y traumática). 
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