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~ FACTORES &;
~ EMOCIONALES
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Las emociones son redcciones
psicofisioldgicas que todos
exloerimen’cotmos a didrio dunque no

siempre seamos conscientes de ello
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Por otra parte, la en‘r\o.ci_én es la _'~
encargada de 'energizar una '
C_Olndl{lctd motivada, a'qael_lor
caracterizada - p-'or- - poseer
direccion e intensidad. Una
conducta = - “cargada”
emocionalmente _sé redliza de
'formol_' ‘mds  vigorosd. 'y  se

“ejecutard de forma mas eficaz,

_ addptandose d cdda exigencia.

—

JEIN miedo-ansiedad, la ira, la
. .. Ira-rabda Miedo-Ansiedad-Precoupacian Trstera
JCmJCezal-delovesmn y el asco son
reacciones emociondles basicas que se
caracterizan por una experiencia
afectiva desagradable o negativa y

una alta activacion fisiolégica

En un primer momento,

|las emociones se

® ) ° o “° "'."- considerdn adaptativas
P | Y o(epeno.(_eiro'l_ln de '.Of :

evaludcion que la

persona' Raﬂgo\'o(el

estimulo, es decir, del

o> % significado clt,}é;'le dé a

este, y de la rgép_ues’ca

de afrontamiento que

genere'.
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‘La diferencia entre las dos posibilidades estriba en la loercepcién

: que cada persona tiene de esos estimulos. Dependiendo de esa
| percepcion, loueo(e surgir una respuesta o(eso\o(olloto\tivo\, es decir,
permanecemos indefinidamente enfadados, tristes, ansiosos o =
aterrados, una vez o(esaloarecio(o el estimulo inicial; con el
-consiguien’ce sobreesfuerzo, insostenible en el tiempo, y un

sobrecoste en forma de trastorno de la salud, fisica y mental.
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Lats- reotcc_i_o_nes emocionales prolongadas
en “el tiempo mantienen niveles de-
ac’ti_valciénfi\siolégica intensos que pueden
deteriorar nuestra salud si se cronifican:
la.  activacion del sistema - nervioso
dutonomo con elevacion de la frecuencia.
cardiaca, hipertension arterial, aumento -
de la tension  muscular, disfuncion
central  de la  neurotrdnsmision,
activacion  del  eje  hipotalamico-
Kiloofisariq-'cor’cicosulomrrenall : con
perturbacion de ritmos circadianos de

cortisol etc.

#

Barbaka Fredrickson ha planteado la Teoria
abiektd y construida de las emociones positivas
(Fredkickson, 1998, 2001), que sostiene que
emociones como la alegria, el entusiasmo, la
satisfaccion, el orgullo, la  complacencia..
comparten la propiedad de ampliar los-
repertorios de pensamiento y de accion de las
personas y de construir reservas de recursos
fisicos, intelectuales, psicolégicos y sociales
.o(islooni_b_les para hacer frente a los momentos de

Crisis.

Hoce mas. de un siglo,

William James, argumenté
que el sentimiento emocional
era una consecuencia rho'ls
que un antecedente de los

cambios fisioldgicos

periféricos ocasionados por

o\lgunos estimulos, lo que le

levé a afirmar también quel

ads unicds emociones que

considera son aquellaé que

tienen una expresién

corporal distinta -




DEFINICIONDEEMOCION

En su clasico trabajo, Kleinginna y Kleinginna (1981), recopilaron
mds de cien definiciones de emocion que aluden a este proceso en .

~ funcibn  de  sus  efectos  funcionales  organizativos  vs
~desorganizativos, de sus aspectos afectivos, psicofisiolégicos,

motivacionales, etc.

-ta categoria afectiva enfatiza los

aspectos subjetivos . o experienciales y -

engloba definiciones que dcentian la !
importdncia del  sentimiento, la

percepcion del nivel de dctivacion
fisiologica 'y su -dimension hedonica
(continuo  placer-displacer). La

conceptualizacion - dfectiva hace

referencid a los cambios corporales que
siguen directamente a la percepcion de
un hecho excitador y d que el sentimiento

de tales cambios es la emocion. ; it S hed = &l

La ca’cegoria cognifiva4 reane

defimiciones basadas en los aspectos percéPtivos,

de vakoracion situacional y de catalogacion de
las emociones. Son, por tanto, los aspectos
cognoscitivos, los elementos caloi’colles de la
emocién. Una definicion tipica de esta categoria
seria la realizada por Schachter (1964), “... un
estado emocional puede ser considerado como
una funcién de un estado de dctivacién
fisiologico y de una cognicion apropiada. de ese
estado de actiyatién. [..] La cognicion determina
si-s@n'ést_gio{'o fisiologico de arousal pUEOieis Se¥ e e oAt o 3

etiquetado como rabia, alegria o cualquier otro”

La categorio\-bas-o\do\-en los
Yestimulos elicitadores,

conﬁ_prendeun éoh°Junto de
definiciones que_atice,n’cé_tan_el

papel de la estimulacion

externa como factor

desencadenante de las

__mociones. =




La categoria fisiologica pone de vrelieve la vinculacion vy
dependencia de los procesos emocionales de sistemas fisiologicos
~ cerebrales. Asistimos en la actualidad a un desarrollo importante

~de la neurociencia en la investigacion de tales mecanismos. =1
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La conceptualizacion

o

echional/_exprésiva loo-ne de relieve la ‘,
dimension expresiva, que incluye las
'reslofues’ca's- emocionales externamente
observables, los loo\t'r.one-s'"ek_loresivos
musculoesqueléficbs“ faciales,

9es‘tua.liz_o\ci6n, efer v o ; »

La cat goria disruptiva contiene definiciones
.conceptualizan la emocion como un
disruptivo, remarcando los efectos clps
dores y disfuncionales de la emocion, ¢
de los fendomenos viscerales y veget
_cominmente son reconocidos

cardcteristicos de la condicion emocio

La categoria adaptativa, l°°'; .

ontra de la anterior,

esalta;la_iinlloortancia del §

| |b'_ol|oel os_fgo(niz_ao(or Y

funcional de lds emociones.

La idea fundamental en est

ipo de definiciones se basa

bn los plantedmientos
2,

arwinistas, segan fos cuales|
ds emociones han
ontribuido

considerablemente a la

upervivencia ds especies|




CONCLUSIONES -

Los factores emocionales son muy importantes por que ‘ten'emos_
que comprender que son muy importantes ya que forman parte
de nuestra vida cotididna es parte del desarrollo de cada ser
humano y asi hacemos conciencia de nuestro dia da-dia y
también de las decisiones que tomamos sobre nuestra vida y asi
darnos cuenta y com.préno(ér como un momento de enojo,
felicidad etc. Puede influir en lds consecuencias que se
obtendran por cometer algan acto sin pensar las cosas.

Al igual al no saber manejar esds distintas emociones lodolemos
desarrollar diversas enfermedades ya que las emociones son un
Par_étme’cro‘ que tiene un peso muy imloor’can’ce, por otra Parfe sin
as emociones fro'\c’cicamente no pudiéramos ex[bresamos de
manera completa ya que a través de las diversas emociones
poolenr_\bs encajar en un circulo social que es parte de nuestro
crecimiento y que son etapas de la vida que son muy :
importantes.- |

Las emociones son muy importantes en cada ambito de la vida,
sea social, cultural, en el est_uo('io, social, cultural ete. ya que asi
nos looo(emds'o(esenvolver y expresar en forma propia de cada
uno y asi demostrar distintos aspectos nuestros en los cuales asi
podriamos destacar en la escuela, tkabajo en o cual todo eso
nos conllevara a algo bueno siempre y cuando esas emociones se
manejen de manera correcta y se presenten en los momentos

adecuados sin sentirse cohibido o o\vergonzo\o(o.
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