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PSICOLOGIA DE
LA SALUD

Es la rama aplicada que se
dedica al estudio de los
componentes subjetivos y de
comportamiento de proceso
Salud-Enfermedad y de atencion
en salud.

L

Constituye una de las
areas de estudio mas
fascinantes para la
psicologia por varias
razones.

¢ Abarca eintegra diversos niveles
de andlisis, como factores
individuales, relaciones
interpersonales y el contexto
social.

¢ Investigacion de procesos bdsicos
especialmente fisiolégicos y
cognitivos

. Estudia el comportamiento,
emociones, sentido de bienestar
personal, el sufrimiento, con la
enfermedad y por ultimo con la
muerte.

La psicologia de la salud estudia
la conducta, ideas, actitudes y
creencias.




OBJETIVOS

Comprensidn de los factores
psicoldgicos involucrados en el
proceso de Salud-Enfermedad
de un individuo o una
comunidad y el objetivo
principal en cualquier
intervencion sera la prevencion.

- La prevencién puede
' ser abordada desde
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dos perspectivas
distintas.

Prevencidon de la

H 1 enfermedad
Al
n e

Promocion de

Las acciones que plantea se
basan sobre los factores de
riesgo asociados con el

la salud desarrollo de una

enfermedad.

Impulsar estilos de vida
saludables con la intencion de
desarrollar un estado integral de
bienestar fisico y psicoldgico en
el individuo para mejorar su
calidad de vida.




TORRES

Y
BELTRAN

Para ellos la psicologia de la
salud debe entenderse una
actividad profesional
encaminada a estudiar e influir
sobre aquellos aspectos de la
esfera psicoldgica.

CUERPO

ESPIRITUAL




CONDUCTAS RELEVANTES PARA LA SALUD

Las personas pueden usar ciertas En algunos casos los individuos se
conductas que son relevantes para involucran en ciertas conductas para
su salud, tales como comer, ingerir evitar 0 aminorar experiencias
alcohol, fumar o aun practicar emocionales negativas
ejercicios.

ﬁ - Por ejemplo, las personas ingieren

alcohol por la expectativa de que

- ’.J el alcohol tendrd influencia en su
= “‘ﬂ_ estado emocional




L A
~ Las conductas de enfermedad se

orientan a buscar informacion y




Son aquellas personas que
adoptan en ausencia de cualquier
indicio o sintoma y estan
destinadas a estar bien




CONCLUSION

Desde mi punto de vista es de gran importncia la psicologia de la salud ya que
abarca la promocion y mantenimiento de la salud como prevencion y tratamiento

de la enfermedad.

Cada vez este ambito de aplicacion abarca nuevas areas y se abren nuevas
estrategias de intervencion en la promocion de la salud, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de la enfermedad siendo mas amplias las intervenciones en el area

de salud.

Quedn establecidos entre los objetivos principales de la psicologia de | salud el
aumento de bienestar de las personas; prevencion o modificacion de las

enfermedades: mejor funcionamiento de casos con trastornos.

Me queda claro que hay factores conductuales que favorecen la salud, asi como
hay otros que la desmejoran. La mayoria de las enfermedades estan relacionadas
con nuestra conducta y son prevenibles. Nacemos con buena salud y nos
enfermamos como resultado de una conducta y unas condiciones ambientales

inadecuadas.
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